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Bénh nhan sau hoéi phuc COVID-19 nén di ki€m tra tim 6
thang moét lan

14:22 09/08/2021

Tac giad: Kim Dung

Nhiéu bénh nhan COVID-19 dang gap cac van dé vé tim kéo dai. Bac si khuyén cdo nén

can than véi cac triéu chirng tim sau COVID-19.

COVID-19 cé thé anh hudng dén nhiéu co quan cla co thé, bao gém ca phdi va tim. Nhiém virus
SARS-CoV-2 sé dan dén chan thuong tim & nhiing ngudi khéng cé tién st bénh tim. Cac bac si
dang bdo cdo su gia tang manh mé vé so lugng bénh nhan COVID-10 dugc héi phuc, nhitng nguoi
da gap phai cac van dé vé tim lau dai nhu dau nguc, danh tréng nguc dot ngdt, dau tim, sung tim,
suy tim, cdng suat bom thap, déng mau, va réi loan nhip tim (nhip tim bat thuong). Vi vay, nhiing
bénh nhan sau ho6i phuc COVID-19 nén di ki€m tra tim mach dinh ky sau méi 6 thang, thuc hién
ché& d6 an uéng lanh manh, van dong co thé va uéng thudc theo chi dinh cGa bac si dé gitp tim

luén khoe manh.



Giai thich vé cac van dé lién quan dén tim sau COVID-19, céc béac si tai Trung tdm chan doan va
Phong thi nghiém bénh Iy Apollo Diagnostics, thanh phé Pune (An D), cho biét cac van dé vé tim
ngling hoat déng do mdc d6 viém nhiém cao trong ca thé cia mét ngudi. Khi hé théng mién dich

cla co thé chéng lai virus, qua trinh viém sé pha hay cdc mo khde manh cung véi tim.
Cur 10 bénh nhan COVID-19 thi cé 6 nguoi dang gap cac triéu ching tim sau COVID-19

Theo Tién si Pramod Narkhede, Bac si Tim mach, Phong kham Apollo, Pune, nhiéu bénh nhan mac
COVID-19 bi dau nguc, viém co tim, dau tim, suy tim, déng mau, réi loan nhip tim (nhip tim bat

thuong), va danh trong nguc.

"Nhrng van dé nay cé thé dugc phat hién sau nhiéu thang héi phuc COVID-19. Ngudi ta quan sat
thay 78 trong s6 100 bénh nhan duong tinh véi COVID-19 da bdo cdo céac triéu chiing ton thuong

tim va viém, cha yéu la & nguoi tré va bénh nhan cao tugi", 6ng Narkhede chia sé.

Duogc biét, khé thd, dau nguc hodc danh tréng nguc cé thé lién quan dén tim, nhung ching cling cé
thé do cac yéu té khac, bao gom hau qua cta viéc 6m nang, khong hoat déng kéo dai va danh

nhiéu thoi gian dudng bénh trén giuong.

Tién si Narkhede cling nhdn manh thém khoang 6 trong sé 10 b&nh nhan dugc tham kham tai OPD
dang cé cac triéu chiing tim hau COVID-19. Ho la nhimng ngudi khéng c6 cac van dé vé tim tu

trudc. Cac van dé nay can dugc gidi quyét va can thiép sdm nhat. Nhirng nguoi cé tién s bénh tim
cling nén than trong, dung thudc thuong xuyén va theo doi. Thuong xuyén ki€m tra va cham séc y

té khi cé dau hiéu hoac triéu ching ban dau c6 thé ngan ngtra cac bién ching gay chét ngudi.
Tuan theo mét ché dé an uéng can bang

Cung véi viéc kiém tra tim thuong xuyén, bénh nhan COVID-19 dugc khuyén nghi lua chon mot ché
dd an udng can bang bao gém tat ca cac chat dinh dudng thiét yéu va trédnh cac chat cay, dau ma,

do6 an dong hop, chat ngot nhan tao va huong vi ché bién san hodc doé an vat.

DPiéu quan trong la quan ly viéc tang huyét ap va cholesterol cla ban bang cach thudng xuyén
theo doi nd. Ngoai ra, moi nguoi nén tap thé duc hang ngay dé duy tri trong lugng toi uu, dong thoi

han ché& uéng rugu va hut thuéc.

Dlng bo qua bat ky thay déi bat thudng nao xay ra trong co thé va di kham ngay lap tuic./.
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