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Cong doan Hoi Nha bao Viét Nam hudng iing “Chién
dich nhitng giot mau hong - He 2018”

16:00 25/07/2018

Tac gia: bang cap nhat

Hudng itng chuong trinh “Chién dich nhiing giot mau héong - Hé 2018” cua Téng Lién
doan Lao déng Viét Nam, ngay 25/7, tai Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong, Doan
vién Cong doan Hoi Nha bdo Viét Nam té chiic cho cac can bd, nhan vién tham gia
chuong trinh.

Doan vién Céng doan H6i Nha bdo Viét Nam té chirc cho cac can bd, nhadn vién tham gia chuong

trinh hién mau.

“Chién dich nhiing giot mau héng he 2018” v&i muc dich: Tuyén truyén, van dong can bd, cébng
churc, vién churc, lao dong tich cuc tham gia hi€n mau tinh nguyén, gép phan dap ing du lugng
mau cho cap clu va diéu tri ngudi bénh trong dip hé 2018; tham gia hién mau clu ngudi thé hién
nét dep truyén thong tuong than, tuong ai cta dan tdc, déng thoi gdép phan vao céng tac cham soéc

strc khde nhan dan; cac hoat ddng cua chién dich can dam bao an toan, tiét kiém, hiéu qua.



Thong diép chinh cta “Chién dich nhiing giot mau héng - Heé 2018” la: Hién méau clu ngudi - Mt
nghia cutt cao dep; Mét giot mau cho di - Mét cudc doi d lai; Hién mau cau ngudi - Xin hién thuong

xuyén



Hién mau nhan dao khéng chi giup citu mang ngudi khac ma con gilip mang lai rat

nhiéu lgi ich strc khde cho nguoi hién nho nhiing lgi ich sau day:
1. Chung réi loan do hap thu qua nhiéu sat

~ Lgi ich stc khde cua viéc hién mau bao gém gidm nguy co mac bénh hemochromatosis (ching
réi loan do hap thu qud nhiéu sat). Pay la tinh trang sic khoe phat sinh do co thé hap thu sat
" nhiéu qué mdc. Bénh cling cé thé do yéu t6 di truyén hoac do uéng qué nhiéu rugu, bia, chimg

- thi€u mau hoac céc ching réi loan khac gay ra.

Hi€n mau thudng xuyén cé thé gilp gidam tinh trang tich tu sat trong co thé. Tuy nhién, nguoi

" hién tdng cdn dam bao rang ho c6 thé dap (ing da cac tiéu chudn hién mau.
2. Giam nguy co ung thu

" Hién méau cling c6 thé gitp gidm nguy co m&c cac bénh ung thu. Bang cach hién mau, ham
- lugng sat tich tu trong co thé sé dugc duy tri @ mic lanh manh c6 Igi cho stic khée. Nguy
cad bi ung thu gan, phdi, da day, rudt gia va c¢6 hong giam dan khi tan suat hién mau tang lén

" nho gidm luogng sét du trir trong co thé.
3. Giam nguy co mac bénh tim mach

Hi€n mau cé tac dung tich cuc trong viéc lam gidm nguy co mac cac bénh tim mach va gan do
_ tinh trang co thé thira sat qué muc gay ra. Mot ché d an udng giau sat c6 thé lam tang ndngdo

- sat trong mau.

Tuy nhién, co thé chi c6 thé hap thu moét lugng sat han ché, dan dén tinh trang sat thlra sé tich
tu lai trong tim, gan va tuyén tuy. Tinh trang nay sé lam tdng nguy co mac cac bénh xo gan,suy
gan, ton thuong tuy va cac tinh trang bat thuong vé tim mach nhu nhip tim khong déu.Trong
khi d6, hi€én mau c6 tac dung gidp duy tri mic sat déng thoi lam gidm nguy co mac cacvan dé

stic khée khac nhau.
. 4. T&i tao cac té bao mau méi

- Sau khi hi€én mau, co thé sé& hoat déng dé b6 sung lai lugng mau da mat. Diéu nay sé kich thich
qua trinh san sinh cac té bao mau mdi va nho dd, cac té bao mai sé luan phién gitp duy tri co

thé luon khée manh.
5. bot chay calo
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Mot sé hinh d@nh cda budi hi€n mau nam nay:
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Nam Nguyén

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/public/cong-doan-hoi-nha-bao-viet-nam-huong-ung-chien-

dich-nhung-giot-mau-hong-he-2018
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