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Lao động trẻ nạp năng lượng thế nào để ngày càng đa 
nhiệm, đa năng hơn
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Tác giả: Đang cập nhật

Thế hệ lao động trẻ ngày càng năng động hơn bao giờ hết, đặc biệt là trong công việc. 

Ngoài sức trẻ, những giải pháp bổ sung năng lượng mọi lúc mọi nơi là điều không thể 

thiếu với những người trẻ ngày nay.

Sự phát triển nhanh chóng của kỹ thuật số và mạng xã hội đã mở ra nhiều cơ hội nghề nghiệp cho

các bạn trẻ, đặc biệt là thế hệ Gen Z,  thay vì làm công việc ổn định 8 tiếng/ngày thì không ít lao

động trẻ lựa chọn thử sức với nhiều việc cùng một lúc. Họ hướng bản thân đến hình mẫu đa nhiệm,

đa năng, mong muốn tạo ra nhiều cơ hội trải nghiệm và nguồn thu nhập chủ động hơn cho bản

thân.

Người trẻ đang hướng đến hình mẫu đa nhiệm và đa năng hơn trong công việc

Đa nhiệm cũng chính là mục tiêu nhóm bạn trẻ như Hữu Phi và Mỹ Xuân hướng đến. Sau nhiều



năm tích kỹ kinh nghiệm marketing tại các công ty lớn, nhóm bạn quyết tâm thử sức với công việc

xây dựng nội dung cho website, fanpage… của các cửa hàng, doanh nghiệp nhỏ lẻ bên cạnh công

việc văn phòng cố định.

“Nhóm mình thường làm việc online là chính, khi cần làm việc với khách hàng hoặc có những dự

án lớn thì tụi mình mới họp nhóm trực tiếp để thảo luận và phân task công việc. Công việc chủ

động nên thời gian và địa điểm hoàn toàn có thể chủ động theo các bạn trong team” Văn Đạo cho

biết.

Dù hiện là trưởng nhóm Marketing của một công ty tiêu dùng tại Hà Nội, Mỹ Xuân vẫn quyết định

gia nhập nhóm khi được Văn Đạo gửi lời mời. “Hiện tại bối cảnh thị trường việc làm có nhiều biến

động, tình trạng cắt giảm nhân sự và tiền lương thưởng khiến không ít người lao động phải lao đao.

Dù may mắn công việc không bị ảnh hưởng nhưng mình vẫn muốn có thêm công việc khác để

tránh được nhiều rủi ro về tài chính”. Mỹ Xuân chia sẻ.

Là thế hệ giàu sức sống và vô cùng năng động, ngày càng nhiều bạn trẻ lựa chọn làm nhiều công

việc cùng một lúc mở ra xu hướng “đa nhiệm” rất phổ biến trong thời gian gần đây. Họ có khuynh

hướng tìm kiếm những công việc mới mẻ với tư duy linh hoạt, đa dạng và rộng mở. Không chỉ vậy,

các bạn trẻ ngày nay còn đặt ra những mục tiêu và ước mơ rất rõ ràng và thực tế cho tương lai. Đa

nhiệm và đa năng không chỉ là cách họ gia tăng thu nhập và trải nghiệm mà còn giúp họ từng

bước chinh phục ước mơ.



Năng lượng là yếu tố quan trọng quyết định hiệu quả làm việc

Gắn bó với nhóm đã hơn 1 năm, Văn Đạo cho biết công việc tay trái này giúp anh hoàn thiện kỹ

năng về mảng content hơn bên cạnh công việc chính liên quan đến digital marketing. “Chỉ khi thử

thách bản thân ở những lĩnh vực mới, mình mới có thể biết được năng lực mình đến đâu. Trong

ngành này, càng đa năng càng có nhiều cơ hội phát triển. Mình mong muốn khám phá hết kỹ năng

liên quan đến ngành Marketing Online để trở thành một chuyên gia thật sự” Đạo chia sẻ. 

Tuy nhiên, đảm nhận nhiệm vụ trong đa công việc cùng lúc cũng tạo ra nhiều thử thách cho những

lao động trẻ. Quá nhiều mục tiêu kép có thể khiến họ rơi vào trạng thái đuối sức giữa chừng. Nhất

là khi phải đảm bảo hiệu quả nhiều công việc cùng lúc, nếu không có sự tập trung cao độ và nguồn

năng lượng luôn sẵn sàng thì việc sai sót, nhầm lần hoàn toàn có thể xảy ra. Chưa kể những công

việc yêu cầu tính sáng tạo cao như Marketing, hai yếu tố này lại càng trở nên quan trọng.



“Thú thật làm hai việc cùng lúc không hề đơn giản, nhất là vào những giai đoạn deadline của hai

việc đó trùng nhau. Thời gian đầu thử sức, không ít lần mình đã muốn bỏ cuộc giữa chừng. Mình

thấy việc xác định mục tiêu và phân bổ kế hoạch xử lý công việc là điều quan trọng. Bên cạnh đó

cũng cần chú ý đến sức khỏe, bổ sung thêm năng lượng và đảm bảo sự tỉnh táo để tập trung tốt

nhất cho từng công việc” Văn Đạo cho biết thêm.

Nói thêm về bí quyết tiếp năng lượng, bứt phá trong công việc của bản thân, Đạo cho biết “Nước

tăng lực Number 1 là người bạn luôn đồng hành cùng mình và cả nhóm trong các dự án. Khi công

việc 8 tiếng ở văn phòng đã làm cơ thể gần như cạn kiệt năng lượng, một chai tăng lực Number 1

đã tiếp thêm sức mạnh giúp mình đủ năng lượng với các dự án freelancer”.

Vị chua ngọt của nước tăng lực Number 1 cũng là hương vị yêu thích của Mỹ Xuân. Theo Xuân, với

công việc đòi hỏi sự sáng tạo nội dung thì cần sự tỉnh táo và tập trung xuyên suốt. Thức uống này

mang đến cảm giác sảng khoái sau khi dùng, giúp khơi dậy cảm hứng sáng tạo trong công việc.

Nước tăng lực Number 1 đồng hành cùng lao động trẻ bứt phá trở thành phiên bản tốt nhất trong 

công việc

Nước tăng lực Number 1 là thức uống quen thuộc với hầu hết người lao động từ thành thị đến nông



thôn. Không chỉ là thức uống giải khát với hương vị thơm ngon, dễ uống, nước tăng lực Number 1

còn chinh phục hàng triệu người tiêu dùng bởi khả năng bổ sung năng lượng và lấy lại sự tỉnh táo

nhanh chóng, nhờ vậy hiệu quả làm việc và khả năng tập trung được gia tăng tối đa. Với xu hướng

công việc ngày càng đòi hỏi tính đa năng và đa nhiệm như hiện nay, sản phẩm này đã trở thành

trợ thủ vô cùng đắc lực của nhiều người lao động.

Có thể thấy, người trẻ ngày nay luôn có mình những mục tiêu và ước mơ riêng. Họ dám bước ra

khỏi vùng an toàn để khai phá toàn diện năng lực của bản thân, đa nhiệm hơn trong nhiều vai trò

để từng bước hoàn thiện kỹ năng, chinh phục ước mơ trong nghề nghiệp cũng như mục tiêu trong

cuộc sống.

Trên hành trình chinh phục mục tiêu và hiện thực hóa ước mơ đó, nước tăng lực Number 1 là thức

uống luôn sẵn sàng đồng hành tiếp năng lượng cho rất nhiều người lao động trẻ, giúp họ bứt phá

trong từng công việc, vượt qua mọi khó khăn và thử thách.



Tiếp thêm năng lượng cho hàng triệu người tiêu dùng trên hành trình hiện thực hóa ước mơ, nhãn

hàng Nước tăng lực Number 1 đã chính thức khởi động động chương trình khuyến mãi “Xé ngay

trúng liền 2024 – Number 1” “Tiếp năng lượng, bứt phá thành Number 1” với tổng trị giá lên đến

5,5 tỷ đồng.

Từ 20/5 đến 28/7/2024, người tiêu dùng khi mua bất kỳ sản phẩm nước tăng lực Number 1 sẽ có

cơ hội trúng các giải thưởng hấp dẫn bao gồm: 3 giải Nhất, mỗi giải 500 triệu đồng tiền mặt; 30

giải Nhì, mỗi giải 30 triệu đồng tiền mặt cùng hơn 250.000 giải thẻ cào điện thoại từ 10.000 đến

500.000 đồng.

Cách thức tham gia:

Cách 1: Soạn tin gửi dãy mã code được in bên trong nhãn về tổng đài 6020 (<mã code> gửi về số

6020).

Cách 2: Nhập mã code và số điện thoại, trên website xengaytrunglien.com/number1 sau đó tham

gia vòng quay may mắn để nhận cơ hội trúng thưởng.

Cách 3: Nhập mã code và số điện thoại trên trang zalo Number 1 xé ngay trúng liền và trang

Fanpage của nhãn hàng

Thông tin trúng thưởng sẽ được cập nhật và công bố công khai trên website

www.xengaytrunglien.com/number1 của chương trình.

Minh Đức

Link bài viết: https://nguoilambao.vn/public/index.php/lao-dong-tre-nap-nang-luong-the-nao-de-

ngay-cang-da-nhiem-da-nang-hon
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