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Cơ hội rộng mở dành cho sinh viên Việt Nam
04:12 29/11/2016 
Tác giả: Sinh viên K58 Nhân Văn

Dù không đi du học, giờ đây các sinh viên tại Việt Nam hoàn toàn có những cơ hội thực 

tập tại các phòng thí nghiệm, các công ty hàng đầu thế giới.

Đây là cơ hội tốt để các sinh viên được trải nghiệm môi trường làm việc quốc tế chuyên nghiệp

trong bối cảnh Việt Nam đang hội nhập cùng khu vực và thế giới.

Nhà trường tạo cơ hội nhưng sinh viên phải cố gắng

Để nâng cao chất lượng đào tạo, nhiều trường đại học trong nước đã và đang tạo rất nhiều cơ hội

cho sinh viên được đi thực tập ở nước ngoài. Đây là cơ hội cho sinh viên tiếp xúc mới môi trường

làm việc năng động, chuyên nghiệp của thế giới, là hành trang giá trị cho các sinh viên năm cuối

chuẩn bị bước chân vào xã hội.

Là một trường đại học được Pháp đầu tư xây dựng, hàng năm trường ĐH Khoa học và Công nghệ

Hà Nội (USTH) có khoảng 70% sinh viên năm cuối đi thực tập ở nước ngoài. Theo TS. Nguyễn Xuân

Trường – giảng viên Khoa Năng lượng, nhờ sự hỗ trợ từ Liên minh các trường Đại học-Cơ sở nghiên

cứu tại Pháp (Consortium USTH en France), có 10% sinh viên năm cuối được nhận học bổng

toàn phần của trường sang Pháp thực tập. 60% sinh viên còn lại, thông qua sự giới thiệu của nhà

trường cũng như nỗ lực của bản thân, đã tìm được thực tập tại nước Châu Âu, Mỹ, Châu Á…
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Bạn Trương Tuấn Ngọc, sinh viên khoa Vũ trụ và Hàng không, trường USTH, đang làm thực tập tại 

Mars Institut – Trung tâm NASA Mỹ

Các trường ít có điều kiện hơn cũng tìm nhiều cách để hỗ trợ cho các sinh viên của mình. Khoa

Sinh học trường ĐH Khoa học Tự nhiên liên kết với Viện Khoa học Công nghệ tiên tiến Hàn Quốc

(KAIST), hay khoa Tiếng Hàn trường ĐH Hà Nội cũng có hợp tác với công ty Samsung Display tuyển

một số sinh viên sang thực tập hè tại Hàn Quốc.

Tuy nhiên, để có được những cơ hội này, các sinh viên phải đáp ứng được yêu cầu của cả nhà

trường và cơ quan tiếp nhận. Bạn Nguyễn Thị Phương Thanh, một trong ba sinh viên được thực tập

tại viện KAIST năm 2016 cho biết: “Để được sang Hàn thực tập mình phải trải qua 3 vòng tuyển 

chọn: Hồ sơ, thi viết và phỏng vấn. Yêu cầu của chương trình là sinh viên phải có điểm GPA tính 

đến lúc đi trên 3.2 và trình độ ngoại ngữ khá, có các chứng chỉ càng tốt.”

Dù không có sự hỗ trợ của trường, các sinh viên vẫn có thể tự ứng tuyển thực tập có lương tại nước

ngoài với chương trình thực tập tại các trường đại học, các viện nghiên cứu như Đại học Tokyo

(Nhật Bản), Đại học Korea (Hàn Quốc), tại các công ty có các chương trình thực tập nước ngoài như

Goldman Sachs, KONE, Deloitte,L’Oreal, H&M… hoặc tham gia chương trình thực tập tại nước ngoài

của nhiều tổ chức và đơn vị uy tín khác. Tất nhiên với điều kiện sinh viên phải tự tìm hiểu, mạnh

dạn nộp hồ sơ, không ngại thử thách mới và không sợ thất bại.



Trải nghiệm môi trường làm việc quốc tế ngay từ giảng đường
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Buổi bảo vệ tốt nghiệp, đánh giá kết quả thực tập, của sinh viên khoa Vũ trụ và Hàng không, 

trường USTH

TS. Nguyễn Xuân Trường cho biết: “Sinh viên thực tập ở nước ngoài nhìn chung có kết quả thực tập 

rất tốt, ngoài kiến thức khoa học thu được, khả năng viết báo cáo bằng tiếng Anh, trích dẫn khoa 

học và phân tích kết quả đều rất đáng khen. Một phần là do bản thân các sinh viên để được nhận 

thực tập ở nước ngoài đầu là các sinh viên giỏi, năng động,  mặt khác, các bạn được tiếp xúc với 

các thiết bị thí nghiệm tiên tiến, được tự tay làm tất cả các thí nghiệm. Hiện nay, ở trong nước 

cũng có nhiều cơ sở nghiên cứu với trang thiết bị hiện đại. Tuy nhiên, có những chuyên ngành 

nghiên cứu, rõ ràng trình độ và điều kiện nghiên cứu của chúng ta không thể so sánh với các nước 

tiên tiến được.”

Dù không đi du học nhưng những cơ hội thực tập tại nước ngoài giúp các sinh viên Việt Nam tự tin

hơn và học được rất nhiều từ môi trường làm việc chuyên nghiệp nhưng cũng đầy áp lực của các

nước phát triển. “Nhiều hôm đến 11 giờ đêm mình mới rời phòng thí nghiệm. Mình học được rất 

nhiều, nhiều thí nghiệm mình không có cơ hội để làm trong nước nhưng ở đây mình được trực tiếp 

làm. Cũng mệt nhưng cũng rất thú vị.”, bạn Phương Thanh, sinh viên được thực tập tại viện KAIST

năm 2016 chia sẻ.

Phùng Ngọc Ánh, thực tập sinh tại tập đoàn Samsung Hàn Quốc đưa ra một góc nhìn khác: “Mình 

học khoa tiếng Hàn nên đây là cơ hội làm phiên dịch trong thực tế và tiếp xúc với môi trường bản 

ngữ. Mình dịch cho chương trình chuyển giao công nghệ nên việc thực tập khá căng thẳng. Tuy 

nhiên cảm hứng để vượt qua khó khăn lại đến từ những thứ không ngờ, ví dụ như đồ ăn rất ngon 

hoặc môi trường làm việc rất trong lành



.” Theo Ánh, thực tập ở nước ngoài còn còn là cơ hội để bạn làm quen được những người bạn mới,

có được những trải nghiệm khác biệt mà ngay cả du học cũng không có được.

Thời gian thực tập từ 2 đến 3 tháng không phải quá dài nhưng cũng đủ để các bạn trải nghiệm

cách làm việc cũng như văn hóa của các nước. Với Hoàng Anh, sau hai tháng làm việc căng thẳng,

bạn vẫn có những thời gian rảnh để đi đu lịch một số nước châu Âu như Pháp, Đức, Ý. Còn với Ánh,

thì khó khăn hơn vì quy định hạn chế của công ty nhưng bạn vẫn có thời gian đi chơi và thưởng

thức các món ăn Hàn Quốc.

Các đợt tuyển thực tập sinh quốc tế năm 2016 cơ bản đã kết thúc nhưng cơ hội mới cho mùa tuyển

sinh 2017 vẫn luôn rộng mở với các sinh viên. TS. Nguyễn Xuân Trường cho biết thêm học bổng

sang Pháp của trường ĐH Khoa học và Công nghệ Hà Nội sẽ tiếp tục được duy trì trong 2 năm tới.

Ngoài ra, trường đã và đang thiết lập và mở rộng sự hợp tác với các Trường Đại học, cơ sở nghiên

cứu, các doanh nghiệp không chỉ của Pháp, mà với tất cả các nước khác. Đó sẽ là cơ hội dành cho

sinh viên nhà trường, không những tìm cho mình cơ hội thực tập, mà cả cơ hội tiếp tục học, cơ hội

nghề nghiệp trong tương lai ở các nước phát triển.
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