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"Bùa lưỡi" - loại ma tuý cực nguy hiểm đang đầu độc 
giới trẻ
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Tác giả: Phạm Thùy Dung

"Bùa lưỡi" (tên gọi khác của "tem giấy") là một chất ma tuý cực nguy hiểm, gây nghiện, 

gây ảo giác trong giới trẻ và tiềm ẩn những nguy cơ khôn lường với sức khoẻ và cuộc 

sống của giới trẻ hiện nay.
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"Tem giấy" hiện 

được bày bán tràn lan, công khai tại các trường học trên cả nước cũng như rao bán trên các trang 

mạng xã hội. Ảnh: X.P

LSD - loại ma tuý nguy hiểm nhất

"Tem giấy" thực chất là miếng giấy được tẩm chất gây ảo giác LSD, gây ra ảo giác, hoang tưởng,

kích động hành vi người dùng. Người dùng chỉ cần ngậm ở đầu lưỡi hoặc dùng lưỡi liếm như dán

tem thông thường sẽ nhanh chóng... không còn là chính mình, không thể kiểm soát được hành vi

của mình.

Được biết, LSD - chất được tẩm vào "tem giấy" lại đang được nhiều bạn trẻ sử dụng tán dương với



những lời lẽ mỹ miều trên các fanpage, các trang mạng xã hội một cách công khai. Tuy nhiên, các

bác sĩ đã "vạch mặt" thực chất LSD này chính là chất độc cực mạnh, là chất ma tuý gây nghiện, ảo

giác cho người dùng.

Bác sĩ Huỳnh Thanh Hiển, Trưởng khoa T3, Bệnh viện Tâm thần TP.HCM cho biết, “tem giấy” hay

“bùa lưỡi” thực chất là miếng giấy được tẩm chất ảo giác LSD - là chất tổng hợp từ nấm cựa gà

xuất xứ từ Thụy Sĩ năm 1938. Sau một thời gian dài tạm ngưng sản xuất nay “tái xuất” trở lại. Chất

này được đánh giá là chất gây ảo giác mạnh nhất, chỉ cần vài chục mcg (micrograms) là có thể

gây ảo giác. 

Hiện nay, "tem giấy" được bán nhiều tại các trường học trên cả nước, đặc biệt là các thành phố lớn

và đối tượng chủ yếu là các em học sinh nhỏ tuổi. Nó được bày bán dưới hình thức là các mảnh

giấy nhỏ, giống như những con tem giấy thông thường.

Theo đánh giá của giới khoa học, LSD cũng chính là một trong hai chất ma túy nguy hiểm nhất, 

cùng với heroin. Hiện đã được nghiêm cấm mua bán, vận chuyển và tàng trữ dưới mọi hình thức ở 

nhiều nước trên thế giới. 

Tiềm ẩn những nguy hại khôn lường

Bác sĩ Hiển cho biết thêm, cơ chế tác động lên não bộ của LSD khá phức tạp. Thời gian bán hủy 

của LSD là 5 giờ nhưng thời gian gây tác động kéo dài đến 12 giờ và nếu dùng liều >1mcg/kg thì 

các triệu chứng loạn thần có thể kéo dài đến vài ngày.

"Dưới tác dụng ảo giác do LSD, người phê “tem” có thể bị kích động, làm hại mình và người xung

quanh. Khi bị loạn thần, hoang tưởng thì đều có thể giết người hoặc giết mình”, bác sĩ Hiển khuyến

cáo.

Nếu sử dụng "tem giấy" lâu ngày có thể làm biến đổi nhân cách, tiêu tốn nhiều tiền và mất khả

năng học tập, làm việc, trộm cướp để có tiền thỏa mãn cơn nghiện.

Hiện nay, việc cai nghiện các loại ma tuý nói chung vẫn chỉ đang dừng lại ở điều trị triệu chứng (ảo

giác) chứ chưa có thuộc điều trị đặc hiệu. Với những trường hợp nhẹ, điều trị một thời gian ngắn,

chất LSD sẽ tự đào thải hết khỏi cơ thể.



Tuy nhiên, với những bệnh nhân nghiện nặng thì cần phải cần có thời gian lâu hơn và có liệu trình

điều trị phù hợp mới có thể khống chế được. 

Tất cả những loại "tem giấy" này thường rất nhỏ, dễ cất giấu, giá thành rẻ nên rất dễ thu hút được

giới trẻ sử dụng. Điều này tiềm ẩn những nguy cơ khôn lường, đặc biệt là giới trẻ. Nếu không có

biện pháp phòng ngừa hữu hiệu sẽ gây ra hậu quả khó có thể khắc phục được.

Chính vì thế, phụ huynh cần có những biện pháp giáo dục các cháu nhận biết và tránh xa những

"trò chơi trá hình" này vì hầu hết tình trạng nghiện ngập đều bắt đầu từ những cuộc chơi và sự rủ

rê, cộng với bản tính tò mò "thử cho biết" của tuổi mới lớn.

Nghị định 82/2013/NĐ-CP ngày 19/7/2013 của Chính phủ ban hành danh mục chất ma túy và

tiền chất, LSD tem giấy được xếp vào danh mục I là các chất ma túy tuyệt đối cấm sử dụng

trong y học và đời sống xã hội.

Người mua bán và sử dụng LSD có thể bị xử lý theo điều 194 Bộ luật Hình sự.

T.H
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