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Dinh duéng toan dién, Codoca vi suc khée cong dong
18:55 08/01/2025

Tac gid: Dang cap nhat

Vura qua, tai Ha Néi, Vién Nghién ctitu Stic khée nguoi cao tudi va Y té cong dong (IEP)
phdi hop cung thuong hiéu Codoca té chic hdi thao khoa hoc véi cha dé “Dinh duéng
toan dién,Codoca vi stc khée céng dong”. Hdi thao thu hiat su tham gia cua nhiéu

chuyén gia hang dau tu cac vién nghién citu tai Viét Nam.
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DINH DUGNG TOAN DIEN - CODOCA Vi SUC KHOE CONG BIJNG

GS,TS Nguyén Huy Nga, Vién trudng Vién Nghién clu Sic khde ngudi cao tudi va Y té cdng ddng

(IEP) phat biéu tai hdi thdo

Dinh dudng toan dién déng vai tro then chét trong viéc duy tri va nang cao siric khée cong dong.
Mét ché do dinh dudng day da va can bang khéng chi gitip phong nglra cac bénh ly phé bién nhu
ti€u duong, tim mach, lodng xuang, ma con cai thién hé mién dich, tdng cudng sic khde tinh than

va thé chat.

Dac biét, dinh dudng toan dién con hoé trg sy phat trién téi uu clha tré em, duy tri sic khde cho



ngudi trudng thanh, va lam chdm qué trinh 130 héa & ngudi cao tudi. Bang cach két hop khoa hoc
dinh dudng va cac gidi phap thuc pham tién tié€n, viéc ap dung dinh dudng toan dién vao cudc
song khong chi mang lai Igi ich cd nhan ma con tao nén tang cho mét cong déng khde manh, phat

trién bén ving.

Phat bi€u khai mac héi thdo, GS,TS Nguyén Huy Nga, Vién trudng Vién Nghién clu Sdc khée ngudi
cao tudi va Y té cdéng déng (IEP) cho biét: “Chling ta déu biét rang dinh dudng la nén tang cla sic
khée, dac biét |la trong bdi canh hién nay khi ma cac yéu té mbi truong, 16i sé6ng va théi quen an
uéng dang ngay cang c6 anh hudng sdu sac dén cudc séng hang ngay cuda ching ta. Viéc bé sung
dinh dudng moét céch hop ly va khoa hoc khong chi gitp cai thién sic khde cd nhan, ma con gép

phan nang cao chat lugng cudc séng cho toan cdng dong”.
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Ky két hop tac giira Codoca va Vién nghién clu Strc khée ngudi cao tudi va Y té céng déng

Hién nay, dinh dudng cla ngudi Viét Nam dang doi mat véi nhiéu van dé dang bao dong, anh

hudng nghiém trong dén strc khée cong dong. Mot s6 van dé néi bat gom:

Thi€u hut vi chat dinh dudng: Theo Vién Dinh dudng Qudc gia, phan Ién nguai Viét khong hap thu

da canxi, sat, kém, va cac vitamin quan trong nhu A, D, B12. Diéu nay dan dén tinh trang lodng



xuong, thi€u mau, va suy giam mién dich. Ché d6 &an uéng mat can bang: Nhiéu ngudi tiéu thu qua
nhiéu tinh bot, muéi, va chat béo b&o hoa, trong khi lai thi€u chat xo tlr rau xanh, trai cay va ngi
c6c nguyén cam. Diéu nay gay ra cac bénh man tinh nhu ti€u dudng, cao huyét ap va bénh tim

mach.

Théi quen an udng khéng lanh manh: Thic an nhanh, dé chién ran va dé uong cé dudng ngay cang
phé bién, dac biét & gidi tré. Diéu nay gop phan gia tang ty 1é thira can, béo phi va cac bénh

chuyén hoa.

Thi€u nhan thic vé dinh dudng: Mot bé phan I6n nguoi dan van chua nhan thic dang vé vai tro
cla dinh dudng trong viéc phong ngtra bénh tat. Nhiéu ngudi chua biét cach xay dung ché doé an
udng can bang va lanh manh. Su chénh Iéch vé dinh dudng giita cdc viing mién: O cac viing ndng
thon va vung sau vlung xa, tinh trang suy dinh dudng, thi€u vi chat van rat phé bién, trong khi cac

khu vuc do thi lai doi mat véi nguy co thira can va bénh man tinh.

“Tai hdi thdo, cac bdo cdo vién la nhitng chuyén gia hang dau trong Iinh vuc dinh dudng chia sé
kién thirc, kinh nghiém va nhimg (ng dung, dua ra cac giai phap bé sung dinh dudng hiéu qua
trong cong dong, tir tré em, ngudi I6n cho téi nguoi cao tudi. Pac biét, hdi thao 1an nay khéng chi
hudng téi cac nha khoa hoc, ma con la dip dé cac dugc si, trinh dugc vién, va nhitng ngugi lam
trong nganh ban lé dugc phdm nam bat dugc nhimng théng tin cap nhat va hitu ich. Qua d6, cac
quy Vi sé c6 thém kién thic va ky nang dé tu van cho khach hang, tir dé6 gép phan vao viéc cham

soc va bao vé sic khoe cong dong”, GS, TS Nguyén Huy Nga cho biét thém.
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Ong Tran Manh Burc, Chd tich HPQT Céng ty HBL Group

Trong khudn khé hoi thdo, cac gidi phap dinh dudng vuot trdi cha thuong hiéu Codoca da dugc gidi
thiéu téi cac khach mai, cac chuyén gia dinh dudng hang dau. Theo 6ng Tran Manh Duc, Chu tich
HDQT Cong ty HBL Group: “Tir khi chi cé mét san pham Codoca dugc ra doi vao nam 2017, dén
nay nhan Codoca da c6 gan 20 san pham dinh dudng va san phdm bao vé siic khde clng 13 san
pha@m boét rau cu, trong dé cé mot sadn pham dugc dua vao trién khai trong Dé an 818, Cuc Dan so,
BO Y té. Trai qua gan 10 nam phat trién va xay dung thuong hiéu, thuong hiéu Codoca da cé mat

tai 500 nha thudc tai Ha N6i va cac nha thudc tai cac tinh, thanh pho trén ca nuéc”.
PV

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/dinh-duong-toan-dien-codoca-vi-suc-khoe-cong-dong
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