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Truong Pai hoc Péong A: Nhan dién va cham séc strc
khoé tinh than hoc duong

18:59 10/10/2024

Téc gid: Pang cap nhat

Ky niém ngay stic khoé tam than thé giéi 10/10, Pai hoc Pong A t6 chirc chuong trinh

“Nhan dién va cham séc surc khoé tinh than trong truong hoc”.

Chuong trinh cé su tham du cta dai dién dén tlir cdc bénh vién, trung tdm tham van tam ly, céc

truong hoc trén dia ban thanh phé Da Nang cung hon 400 sinh vién dén tir nganh Tam ly hoc va

cac nganh khéac cta Dai hoc Béng A.
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DAu hiéu cla stress (VN-Stress-12
[]1. Hay nhirc dau. i
[] 2. Hay chéng mat, cam giac xay xam.
[]13. Cam giac mét moi. "
[]4. Tran troc khé ngt, ng it. 4
[] 5. Hay quén hodc hay mét tap trung, lo' dang, trak 1 n. ac

chinh.
[]6. D& ndi cau, cb vé kich dong, d& phan (ing manfy & | cgian.
[J 7. Suy nghi theo hwéng bi quan, hay néi ra nhirng o cue.
[]8. C6 vé lo lang, khudn mét 13m Ii, chau may. &
[ 18 Pau da day; boi thé nang mui; khoé miéng. \ 1
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Tu vén tdm ly cho sinh vién

Phat biéu tai chuong trinh, thay thuéc nhan dan, BS.CKIl. LAm T& Trung, Phé Chu tich HOi tam I tri
liéu Viét Nam, Gidm déc Trung tdm tham van va cham séc sic khoé tinh than Pai hoc Péng A nhan
dinh: “Nhin chung, gidi tré hién nay thuong déi mat véi rat nhiéu ap luc dén tir viéc hoc tap, ky

vong cla gia dinh, nhitng van dé vé kinh té&, sic khde, nhitng tadc ddng ctia mang xa hoi, bao luc



hoc dudng... c6 xu huéng tang cao va phuc tap"

Theo bac sy Ld&m T& Trung, chi xét riéng vé cac yéu to lién quan dén truong hoc anh hudng dén suc
khoé tdm than va su phat trién toan dién cla vi thanh nién do UNICEF tai Viét Nam phoi hop véi Bo
GD&DT cbng bo, thi cé khodng 20% tré vi thanh nién cé van dé vé sic khde tam than. Day vua la

nguyén nhan, vira la bi€u hién, dong thoi la hé qua cta nhiing ap luc ma hoc sinh dang ganh chiu.

Cé nhiéu nguyén nhan khién khong it cac ban tré ngai néi vé sic khoé tdm than. D6 c6 thé do nhén
thirc cla gidGi tré vé sic khoé tam than chua ddng dan, ngai phai déi mat véi su ky thi cha cong
doéng... Hon nira, tam ly chung cGa ngudi tré thudng cho rang minh 6n va c6 thé tu “chira lanh”
nhiing thuong tén vé tdm ly. Chua k&, cé mdt bé phan chua chdp nhan minh cé céc triéu ching roi
loan tdm ly, hodc ngai va sg céi nhin t&r xung quanh vé chuyén tham kham, diéu tri cac réi nhiéu

tam ly.”
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Ko s P KY KET HOP TAC
CHUONG TRINH CHAM SOC SUC KHOE TINH THAN
» VGIDOA JRUGNE
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Ky két gitra Pai hoc Péng A va hé théng médm non Gia Vién, trudng THPT Phan Ch4u Trinh, trudng
TH, THCS va THPT Hy vong dé tam soat sirc khoé tinh than, tham véan va tri liéu cho hoc sinh, gido

vién



Dip nay, hgp tac chuong trinh cham séc siic khoé tinh than trong truong hoc cling dugc ky két gilra
Pai hoc Bong A va hé théng mam non Gia Vién, trudng THPT Phan Chau Trinh, trudng TH, THCS va
THPT Hy vong. Theo dé, trong nam hoc 2024-2025, cac chuyén gia tam |i gido duc tur DBai hoc Bong
A sé& xUc tién cac hoat dong tdm soat stc khoé tinh than, tham vén va tri liéu cho hoc sinh, gido
vién... theo 10 trinh cu thé&, cling nhu phdi hgp dinh ky té chic cac chuyén dé tam Ii va ky nang

song cho céac doi tuong trén.

Doéng thoi, Vién Nghién clu va dao tao k¥ nang mém Young Lion Dai hoc Péng A cling chinh thic
khai dong chuong trinh tam soat va cham séc sic khoé tinh than trong sinh vién va giadng vién toan
trudng Pai hoc Bong A. Chuong trinh dugc t6 chirc xuyén suét trong thadng 10/2024 bén canh céac
hoat dong thuong xuyén tai phong Tham van tam Ii nha trudng. Theo do, cac ban tu van do cac bac
si, chuyén gia tam Ii truc tiép tham gia sé dugc dat thém tai tién sanh dé hoé trg nhan dién tién tdi

phdi hgp can thiép sém sau tam soat cho sinh vién, giang vién.

Tai chuong trinh, chuyén dé “Hen ho vdi hanh phdc” la cdch gan gtii va dé hi€u dé TS Nguyén
Hoang Khac Hiéu, chuyén gia tdm ly chuyén tai cdc ndi dung vé cham sdc sic khoé tinh than trong
truong hoc. Thong qua cac thang danh gia lo au, dién giad cling gilp cac ban sinh vién cé mat tai
chuang trinh tryc tiép tu nhan dién cac dau hiéu va mic do cia mét mai tinh than, qua do ti€p can

véi cdc nhém liéu phéap tu phuc héi da dang.

Ti€p néi chuyén dé la phan doéi thoai day céi mé gilta sinh vién véi cac chuyén gia va khach mai vé
nhan dién va cham séc siic khoé tinh than. Dan dat bang chinh nhiing “ca” da diéu tri thanh céng
cla bac si tdm than, bang chinh cau chuyén trai nghiém sau khi trai qua va vuot 1én cla “nhan
vat”, dién dan da gilp sinh vién dugc “gidi m&” cac van dé vé sirc khoé tinh than ma cac ban tré
thuong ngai ndi, nhat la cac ap luc dong trang Ida thudng gap va tim dugc “liéu phap chira lanh”

tich cuc cho ban than.
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Trao hoc béng va vinh danh thd khoa ddu vao nganh Tdm Iy hoc Pai hoc Béng A

Dip nay, sinh vién Phan Thi Huong Tra, tha khoa 2024 nganh Tam ly hoc Dai hoc Déng A cling dugc
vinh danh va nhan hoc bng mua gieo hat khoa Su pham tri gid 10 triéu dong. Trudc do, tai 1é khai
gidng nam hoc 2024-2025, Huong Tra cling da dén nhan suat hoc béng tai nang Hoa Anh Dao toan

phan tri gid 100% hoc phi toan khoa.
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Thomas Edison

Chuong trinh cham sdc strc khoé tinh than cho hoc sinh

DPugc biét, chudi chuong trinh cham sdéc stic khoé tinh than cho hoc sinh THPT 2024 Pai hoc Péng A

cling da dén vai hang nghin hoc sinh cac tinh mién Trung Tay Nguyén tir dau nam 2024.

Thanh Binh

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/truong-dai-hoc-dong-a-nhan-dien-va-cham-soc-suc-khoe-

tinh-than-hoc-duong
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