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Nudc tang luc Number 1 - nguoi ban dong hanh tiép
thém nang luong cho nghé xay dung

11:59 11/09/2024

Tac gia: bang cap nhat

Phia sau cac du an giao théng hay nhiing céng trinh cao tang gép phan déi thay bd mat
thanh phé la no luc dam bao ti€n dé va chat luong tir nhirng nguoi ky su, céng nhan xay
dung. Nudc tang luc Number 1 luén déng hanh giup cho nghé xay dung thanh céng hon

trong thuc hién nhiém vu.

Cung su phat trién cta nén kinh t&, nhiing céng trinh nha & hay ha tang giao théng dan thanh
hinh, pha [én thanh phé gam mau séng dong. Cac cong trinh khéng chi can dam bao yéu té tham
my ma con dat ra yéu cau nghiém ngat vé ky thuat, an toan lao dong. Diéu nay doi hoi doi ngl

xay dung can virng vang tay nghé, can than va tap trung trong céng tac thi cong.

Ngudi lam nghé xdy dung can duy tri th€ luc dé€ thich nghi véi diéu kién thoi tiét va méi truong lam

viéc



Cung véi do, sic khde thé chat la yéu té khong thé thiéu gilip ngudi lam nghé xay dung thich nghi
tot vGi diéu kién lam viéc thuong xuyén thay d6i. Mua nang nhiét dé thudng tang cao véi céi néng
cOng trudng cé noi Ién téi 40 d6 C, mua mua lai mang dén nhitng con mua bat chot khién viéc thi

c6ng gap nhiéu khé khan.

Anh Thé Hlung (32 tudi, nhan cong xay dung) chia sé: “Ddc thu cda nghé xdy dung la phai lam
quen vdi su thay doi. Ngoai thoi tiét, anh em theo nghé chdc khéng con xa la vdi viéc thang trudc
lam du &n d tinh nay, thang sau da xdy dung céng trinh méi d tinh khac. Vi méi noi chi lam déi ba
thang réi lai di chuyén nén néu khéng biét cach bé sung nang luong sé dé anh hudng dén strc

khde, khé hoan thanh tét céng viéc”.

Ciling theo anh Hung, du lam viéc nay day mai dé, c6 mét théi quen ma anh va nhiéu anh em khac
van gilr hang chuc nam nay dé cé du nang lugng va duy tri su tinh tdo Ia mang theo binh nudc

tang luc Number 1 mdi lan ra c6ng trudng.

“Nuéc tang luc Number 1 nhu ngudi ban déng hanh quen thudc déi véi anh em chidng téi, hém nao
quén hodac di lam véi chua kip mua la thay thiéu lién. Dudi cdi nang néng 40 dé C, mét chai tang

luc Number 1 cling da lanh mang lai cam giac sang khoai ngay turc thi. Nhing thang cubi nam nay
dé€ trdnh con mua I6n bat chot vao budi chiéu, ching téi bat dau gid lam sém hon moi khi. Luc nay,
Number 1 ciing la thirc uéng khéng thé thiéu dé 18y lai su tinh tdo khdi déng lam viéc vao méi budi

sang”, anh Hung cho biét.



Nuéc tang luc Number 1 la ngudi ban déng hanh quen thudc vdi ngudi lam nghé xdy dung

Nhirng ngudi lam xay dung nhu anh Hung hi€u ré méi céng trinh dugc khai céng déu mang theo
udc mad, muc tiéu riéng cta chu dau tu. Ai cling mong muén du dn cia minh sém thanh hinh dé
bat tay hién thuc héa nhiing k& hoach con trén gidy. Do dd, nguoi lam céng trinh cang can nang

lugng d€ dam bao tién do tirng cong doan, tir khao sat dén d6 mdéng, xay khung, cat néc.

Céac cong trinh d6i khi sé sang den xuyén dém, soi déng tiéng doi ngl xay dung tro chuyén, dong
vién nhau. Gilta nhiing IGc nghi tay |4y lai strc, ho lai c6 thém chai nudc tang luc Number 1 d€ sac
day nang lugng. Hay trén nhimng chuyén xe néi dudi nhau cha vat liéu “cép bén” vé dém dé khong
lam phién nhip séng thuong nhat cda thanh phd, Number 1 ciing ludn hién dién gitp nhitng canh

tai xé tinh tdo tdc thi.

Méi cong trinh hoan thién la sy g6p tdm, gép sic cta nhitng con ngudi cdn man noi cong trudng
ngay dém hang say lam viéc. Khi ho gép phan hién thuc héa uéc mao cda ngudi khac, nudc tang luc
Number 1 cling déng hanh ti€p nang luong, duy tri su tinh tdo dé€ ho tao ra thu nhap, theo dudi

dam mé va viét ti€p udc mo cla minh.

“Téi ting ¢ y dinh thay do6i céng viéc dé dé vat va nhung réi dam mé lai kéo téi d lai véi nghé. Bu
lai nhiing ngay tang ca dé dam bdo tién dé cbng trinh, nhirng con mua rao bat chot hay nang gié

bui duong la niém tu hao khé ta khi di qua cac céng trinh minh gép phan xay dung. Ting du én



hoan thanh, téi khéng chi dugc viét tiép uéc mo ma con gép phan mang lai niém vui cho ngudi
khéc. D& s6ng dugc véi nghé, téi van sé chudn bi hanh trang tir su ing hé cda gia dinh, tir ngudn

nang luong da déng hanh hon 10 nam qua la nudc tang luc Number 1", anh Hung chia sé.
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Nuéc tang luc Number 1 ghi ddu bang hanh trinh truyén cam himg “Tiép ndng luong, bit pha

thanh Number 1”

Nhitng ngudi “bdm” cong trinh nhu anh Hung hay bat ky nganh nghé nao déu déi mat thi thach
riéng. Thé nhung c6 mét diém chung la mdi khi hoan thanh tét nhiém vu, ho lai di xa han trén
chang duong phat trién ban than va ho luén cé nuéc tang luc Number 1 dong hanh gidp tinh tao

tic thi nhu cach thdc uéng nay lam hon hai thap ky qua.

Ra mat thi truong nam 2001, nudc tang luc Number 1 lubn nam trong top thirc uéng bé sung nang
lugng dugc ua chuéng nhat, khong chi bdi huong vi, nguén nang lugng va su tinh tdo ngay tuec thi,
ma con ghi dau bdi hanh trinh truyén cdm hdng “Ti€p nang lugng, bt pha thanh Number 1” dén

ngudi dung. Trén hanh trinh dé, nudc tang luc Number 1 luén dung chinh ngudn nang lugng va su
tinh tdo ciia minh dé€ déng hanh, tiép strc cho hang triéu ngudi tiéu dung cling la hang triéu nguoi

lao déng trén khap moi mién t6 quéc vGi uéc ma va khat vong trong chinh céng viéc cla ho.



N6 luc khdng nglrng nghi ctia nudc tang luc Number 1 d€ mang dén san pham chéat lugng moéi ngay
cho khach hang cling giébng nhu su c6 gang cla ngudi lao dong trén hanh trinh tao ra nhiing diéu y
nhia. V&i ngudn nang lugng gidp tinh tdo tdc thi, Number 1 san sang dong hanh cung ngudi lao
dong vuot moi khé khan thir thach, ti€n budc theo duGi dam mé va bt pha thanh phién ban tot

hon cldia minh.
Minh Hiéu
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