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Phat huy su sang tao véi nguon nang luong duy tri su
tinh tao

10:59 05/09/2024

Tac gia: bang cap nhat

Céng viéc sang tao dang la xu huéng nghé nghiép ua thich cua nhiéu lao ddéng tré hién
nay. Tuy nhién bén canh co hdi phat tri€n cung muc thu nhdp ddng mong udc, ho ciing
doi dién khong it nhitng thach thirc trong qua trinh lam viéc. D€ vuot qua diéu nay, nang

lugng va su tinh tdo la hai yéu té can coé.

Khi cong nghé sé ngay cang phat trién, nhiéu céng viéc truyén théng da dan bi thay thé bsi may

mac, tri tué nhan tao va cac thuat todn thong minh. Nhitng cong nghé nay cé kha nang xt ly khoi

lugng céng viéc khéng 16 va thuc hién cac nhiém vu lap di lap lai véi hiéu suét cao.

Cham sdc surc khde thé chét va tinh than toan dién la cach hiéu qua dé€ duy tri khd ndng sang tao

lau dai



Cung véi do, thi truong lao déng cling da va dang thay déi mot cdch manh mé, céc cong viéc
truyén théng dan nhuong san cho nhiing cong viéc mang tinh sang tao nhu thiét k&€, marketing hay
sang tao ndi dung. DU méi ndi vai nam trd lai ddy nhung nhém nganh sang tao lai cé sic hap dan
nhat dinh d6i v6i ngudi lao déng, dac biét la déi vaGi lao déng tré. Stirc hap dan khdng chi xuat phat

tr tinh chat céng viéc ma con bat nguén tir thu nhap va co héi phat trién trong tuong lai.

La thé hé Gen Z, Tran Dinh Huynh dac biét yéu thich céng viéc designer khi dugc thda siic sang tao
nhiing y tudng trong chinh céng viéc cia minh. “Nghé designer mang dén cho minh rat nhiéu co
héi phat trién nghé nghiép. Ngay tu khi con la sinh vién, minh da cé co hdi cong tac thiét ké cho
mot s6 doanh nghiép nhd. Hién tai, minh dang lam viéc cho mét cong ty cong nghé da qudc gia vdi
murc luong va ché dé dai ngd tuong déi tot. Vi la cong viéc lién quan dén sang tao nén thaoi gian lam

viéc cling khé linh hoat va chd déng”, anh Huynh chia sé.

Co héi phat trién hay tinh chat tu do trong cong viéc cling ty 1&é thuan véi ap luc dat ra cho nguai
lao dong khi theo dudi cdng viéc lién quan dén linh vuc sang tao. Bai nguoi lao déng khong chi can
c6 nén tang kién thic viing chac lién quan dén nganh nghé ma con phai lién tuc cap nhat céc xu
huéng, d6i méi tu duy va phat trién y tudng sang tao lién tuc. Trong khi nhitng céng viéc truyén
thong can tiéu chuan dau ra la s6 lugng va tinh chuan xac mot cach ré rang thi cong viéc sang tao

lai doi hdi ngudi lao dong khéng ngimng déi mai, sdng tao khéng gidi han.

Doi véi nguoi lam cong viéc sang tao, viéc duy tri nang luong va su tinh tdo la diéu vé cung quan

trong. Su tinh tdo la yéu té co ban gilp ho duy tri kha nang tap trung, thic ddy kha nang tim kiém
cac y tudng méi la, doc ddo. Nang lugng la yéu t6 quyét dinh ddm bdo co thé ludn & trang thai tich
cuc, san sang bién cac y tudng thanh thuc té. Khi két hgp ca hai yéu té nay vao qua trinh lam viéc,
nguoi lao ddng co thé tao ra nhimng san pham sang tao chat lugng cao, giam tai ap luc va thoi gian

hoan thanh céng viéc & muec toi da.

Nhin lai quéng thoi gian gan bo véi cong viéc designer, Tran Dinh Huynh chia sé: “Minh van khong
thé quén nhiing ngay thic xuyén dém chay dua vdi deadline du an, khach hang lién tuc hoi, doi
nhitng san pham thiét ké sdng tao, doc ddo hon nlra trong khi nang luong sadng tao gan nhu can
kiét. Néu khong cé bi quyét b6 sung nang lugng, 1ay lai tinh tdo ngay tic thi thi that khé vuot qua

nhitng giai doan khoé khan nhu thé”.

“Nhirng ngay deadline don dap, nudc tang luc Number 1 la thidc udng khéng thé thi€u trén ban lam

viéc cia minh. Huang vi nudc tang luc Number 1 khéng chi thom ngon ma con mang dén cdm giac



sang khodi, 18y lai kha nang tap trung ngay tdc thi. Vi minh, mot chai nudc tang luc Number 1 da
c6 thé ti€p thém nang lugng, khoi day cdm hiing lam viéc v6 cling hiéu qua” anh Dinh Huynh hao

hiang chia sé vé bi quyét vuot qua ap luc cdng viéc cda minh.

Khong chi riéng anh Huynh, nudc tang luc Number 1 con la nguoi ban déng hanh quen thubc cuing
nhiéu nguoi lao dong trong nhitng nganh nghé doi héi su tap trung va tinh sang tao lién tuc. Diém
n&i bat cla san pham nay chinh la kha nang nap nhanh nang lugng va lay lai tinh tdo tlc thi, két
hop huong vi tham ngon mang lai cam gidc sang khoai, thic ddy cdm hing lam viéc vo cung hiéu
qua. Nudc tang luc Number 1 con ddm bao tiéu chudn vé mat chat lugng khi dugc ap dung céng
nghé san xuat chiét lanh vo trung Aseptic hién dai dén tir Buc véi tiéu chi khéng mau, khéng chat

bao quan.

Bén canh viéc s dung nudc tang luc Number 1 hé trg duy tri nang lugng va su tinh téo trong qua
trinh lam viéc va sang tao, Dinh Huynh cling dac biét chd trong dén viéc danh thoi gian nghi ngoi
hop ly cho ca thé. “Sau thoi gian chay dua véi dy an, minh thuong sé danh 1-2 ngay nghi phép dé
dau 6c dugc nghi ngai va thu gian. Diéu nay khdng chi gitp ca thé phuc héi nang lugng lam viéc
ma con giup ban than dugc tai tao khd nang sang tao khi trd lai gudbng quay cbng viéc”, Huynh cho

biét.

Cham séc sic khoe thé chat va tinh than toan dién la cach hiéu qua dé duy tri khad nang sang tao
lau dai. Lubn san sang nang lugng va su tap trung vai su hd trg dén tir nudc tang luc Number 1
chinh la moét trong nhitng cach lao déng tré lua chon dé vugt qua moi khé khan va thir thach trong
cdng viéc, ting budc khang dinh ban Iinh, bt phd moi gidi han vé nang luc cla cé nhan trong linh

vuc mang tén “sang tao”.

Ra mat thi trudng nam 2001, nudc tang luc Number 1 ludn nam trong nhém thdc uéng bé sung
nang lugng dugc ua chudng nhat, mang dén ngudn nang lugng va su tinh tdo cho hang triéu nguoi
tiéu dung trén khap Viét Nam. Véi cac thanh phan bé sung nang lugng va lay lai tinh tdo ngay tuc
thi, nudc tang luc Number 1 da tréd thanh nguoi ban dong hanh quen thudc véi nhiéu nguai lao
dong & da dang nganh nghé, cung ho vugt qua nhiing thir thach, khé khan trong céng viéc, cudc

s6ng va san sang trg thanh phién ban tét nhat cta chinh minh.
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