L@@ not found or type unknown

Nap nhanh nang lugng, tang téc lam viéc mua cao diém
08:46 28/08/2024

Tac gid: Dang cap nhat

Ap luc céng viéc vao nhitng mua cao diém khién khong it nguoi lao dong roi vao tinh
trang mat tap trung va mét moi. Tuy nhién, day lai la ltic ho can tang téc lam viéc dé
khang dinh nang luc va ban linh ca nhan. Vay lam thé nao dé€ san sang nang luong lam

viéc but pha trong nhirng giai doan nay?

Trong thoi dai cha nén kinh té tri thirc, gia tri lao ddng cla ca nhan dugc danh gid khéng dua vao
thoi gian ho ngdi 6 van phong ma nam & chat lugng cong viéc ho déng gép cho té chic, doanh
nghiép. Chat lugng sé tao nén s6 lugng va la chia khéda gitp ho khang dinh dugc gia tri va nang luc

cula ban than.

Chat lugng lao déng phu thubc rat 16n vao kha nang tap trung ciia méi ngudi. Thé nhung, thuc té
n&o bd con nguoi khéng thé hoat dong hét 100% cbng suat ca ngay, viéc c6 gang tap trung trong
thoi gian dai c6 thé khién ndo bd bi qua tai, khong thé dua ra nhitng quyét dinh chuén xac trong

cdng viéc.
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Mua cao diém véi deadline dén dép khién nhiéu nhén vién van phong mét madi, mat tap trung

Mat tap trung la tinh trang nhiéu nhan vién van phong gap phai vao nhitng mua deadline cao diém
hién nay, trong dé cé anh Qudc Kha (ké toan, lam viéc tai TP. HCM). COng viéc thudng xuyén tiép
xUc véi sé liéu doi héi su tap trung va tinh todn chuén xac. “cudi thang, cuéi quy la nhitng giai
doan cao diém nhat cha bd phan Ké todn. Khéng chi thai gian xtr ly cong viéc nhan déi ma su tap
trung cling can ty 1é thuan dé€ kip hoan thanh deadline va khéng dé bat ky sai sét nay xay ra. Giai

doan nay, ai nay déu trong tinh trang qua tai va mét méi”, anh Kha cho biét.

Tan suat cudc goi tu van va cham séc khach hang lién tuc moéi ngay ciing khién chi Phung Nhat
Minh (lam viéc tai Ha Noi) gap phai tinh trang mét maéi tuong tu. “T6i gan bo véi cdng viéc cham
séc khach hang tinh dén nay la 4 nam nhung phai thira nhan la khéng dé dé duy tri nang lugng va
su tap trung lam viéc cd ngay dai. Khéng chi goi dién thoai lién tuc, tdi con phai ddp Gng céc tiéu
chi vé ty 1& cudc goi, ty 1é hai long cla khéach, ty 1& gidi quyét van dé... Mét mai la diéu khéng thé

trdnh khoi”, chi Minh chia sé.
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Nang luong la yéu té quan trong dé€ lam viéc trong diéu kién cuong dé va ap luc cao

Van dong thuong ngay von da tiéu ton nang lugng, lam viéc trong diéu kién cuong do va ap luc
cao lai cang tiéu tén nang lugng nhiéu hon. Néu khéng dugc bé sung nang lugng kip thoi, co thé
rat nhanh sé rai vao tinh trang dudi sirc, mat tap trung. Lau dai, diéu nay sé anh hudng truc tiép
dén c6ng viéc va sutrc khde cla ho. B6 sung nang lugng day du khi lam viéc khéng chi thic ddy toi

da tap trung ma con gép phan nang cao nang suat, hiéu qua lam viéc.

“Nhing giai doan cao diém, nhan vién bb phan ké todn nhu t6éi déu phai tang ca, lam thém gio. 8
tiéng khéng bao gio la du. Moi ngudi khdong con thoi gian d€ nghi trua, tham chi con phai thirc dém
dé xtr ly tai nha. Su tap trung la yéu té quan trong dé rit ngan deadline vao nhing giai doan nay
nén t6i thuong chon s dung nudc tang luc Number 1 dé bé sung nang lugng va duy tri su tinh tdo
khi lam viéc. Huong vi thom ngon mang lai cdm gidc sdng khoai, thic day tinh than lam viéc ngay

tdc thi” anh Kha chia sé thém.

Nudc tang luc Number 1 ciing la thirc udng yéu thich cda chi Nhat Minh, dong hanh tiép nang

lugng cho chi tr nhirng nam dau gan bé véi cong viéc cham séc khach hang. “ldc méi vao nghé, toi



da nhiéu I1an muoén nghi viéc vi qud mét madi. Nhung sau khi da bat nhip véi cong viéc va cé cho
minh giai phap b6 sung nang lugng véi nudc tang luc Number 1, t6i da c6 thé chay dua vai cong

viéc”, chi Minh cho biét.

Nuéc tang luc Number 1 dugc nhiéu nguoi lao déng lua chon bd sung nang luong va 18y lai su tap

trung lam viéc

Ra doi tr nam 2001, dén nay nudc tang luc Number 1 van gir viing vi tri dugc ua chuéng hang dau
trong phan khuc thic uéng b6 sung nang lugng. Pugc san xuat bang cong nghé chiét lanh vo
trung Aseptic ctia Ddc, nudc tang luc Number 1 la san pham 7 1an lién ti€p dat Thuong hiéu qudc
gia. S&n pham ndi bat véi huong vi thom ngon mang lai cdm gidc sang khoai cung kha nang bé
sung nang lugng, 14y lai su tinh tdo mét cdch nhanh chéng. Day cling la yéu té gilp nudc tang luc
Number 1 nhan dugc su tin tudng cha déng dao ngudi lao dong, khdng chi gitp ho rit ngan thoi
gian, nadng cao hiéu suat lam viéc ma con thic ddy cdm hdng déng goép trong cong viéc, tir do tu

tin tao nén nhiing gia tri riéng biét cla bdn than.

Minh Hiéu
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