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Tiép nang luong cung nguodi lao déng san sang but pha
trong cong viéc

10:57 14/08/2024

Tac gia: bang cap nhat

Dudi diéu kién thoi tiét khac nghiét cung tinh chat céng viéc yéu cau thé luc cao, nguoi
lao dong lam viéc tai cong truong néu khdng cé suc khée tot thi khé ma dam bao chat
lugng céng viéc. Nudc tang luc Number 1 la thic uéng quen thudéc dong hanh cung nhiéu

nguoi lao dong tai day.

Poéng ho vira diém 7 gid sdng, nhiing am thanh tai cac céng trudng da bat dau rén ra tu ti€éng khai
dong mday madc thiét bi cho dén tiéng thao luan cong tac thi cong dau ngay. Bong dang anh em
c6ng nhan dan phu kin cac géc céng trudng, san sang bat dau cho mét ngay lam viéc day nang

lugng.

TU Bén Tre |én TP. HCM lam viéc, anh Van Khiém gan b6 cong viéc gidm sat da hon 5 nam. Déi véi
anh, céng viéc nay mang dén thu nhap tot va én dinh d€ anh c6 thé lap nghiép tai thanh pho

nhung cling cé nhiéu khé khan va vat va riéng. “Tién d6 va chat lugng la hai tiéu chi hang dau cua
cong trudng. Anh em ky su, cong nhan phai chuan bi strc khoe tot d€ chiu dugc cai nang cai gié nai

day cling nhu chiu dugc nhiét deadline du an dua ra.” anh Khiém chia sé.



Ngudi lao déng lam viéc tai cng truong thuong déi dién véi su khac nghiét cda thoi tiét

Trong thai gian trién khai du an, ngudi lao dong phan 16n sé lam viéc truc ti€p tai cac cong truong
ngoai trdi, thudong xuyén ti€p xic véi may méc va vat liéu xay dung. Dudi diéu kién thoi tiét khac
nghiét clung tinh chat cong viéc yéu cau thé luc cao, néu khoéng cé sic khoe tét, mét mai va dudbi
stc la tinh trang chung ma ho c6 thé gap phai. Diéu nay khong chi lam gidm hiéu suat lam viéc,
chat lugng va tién doé du an ma con anh hudng truc ti€p dén sic khde clia ngudi lao dong vé lau

dai.

Nang néng cuing tan suat lién tuc di chuyén ngoai cong truong ki€m soat tirng hang muc thi cong
cling chinh la th thach 16n d6i véi anh Khiém nhitng nam dau lam viéc. “Minh con nhé thai gian
dau mdi ra coéng trudng gidm sat, khéng it Ian mudn bé cudc gilta chirng. Thoi tiét thi nang néng
khac nghiét trong khi cdc hang muc thi céng déu can ra hién truong kiém tra truc ti€p mét cach
can than. M6 hoéi ngay nao cling uét dam ca do, nang lugng mdi gitra ngay da gan nhu can kiét”

anh Khiém ndéi.



Nhimng gidi phap bé sung nang luong ngay tic thi sé gidp ngudi lao dbng dam bado hiéu suét lam

viéc

Chia sé cach ban than vuot qua giai doan thi thach va khé khan trong cong viéc, anh Khiém cho
biét “nang lugng va su tap trung déng vai tro vo cung quan trong véi cdng viéc tai céng trudng. Bai
né khéng chi anh hudng chat lugng du dn ma con dén su an toan trong lao dong. Bé la ly do minh
lya chon nuéc tang luc Number 1 nhu mot giadi phdp b6 sung nang lugng va duy tri tinh tdo, hoé trg

cong viéc moi ngay”.

Duogc biét, day la thirc udéng quen thubc véi nhiéu anh em lao dong tai cong truong, khong chi giai
khat nhanh chéng ma nudéc tang luc Number 1 con néi bat véi kha nédng bé sung nang lugng va lay
lai su tinh tdo ngay tuc thi. Gilta cdi nang céi gié khac nghiét noi céng trudng, mét chai nudc tang
luc Number 1 cung chiéc binh d6 day da nhu xua di sy mét moi, nap thém nang lugng lam viéc ca
ngay dai cho ngudi lao dong, cdm giac sdng khoai sau khi uéng con thic day tinh than tap trung

mot cach hiéu qua.

Ngoai thirc uéng hé trg bé sung nang lugng va |3y lai tinh tédo, anh Khiém chia sé thém cac giai

phdp chéng nang cling vé cung quan trong. Quan 4o cach nhiét tét cing nén bao hd ciing la cach



hiéu qua dé€ ngudi lao dong vugt qua su khac nghiét cla thoi tiét. Diéu nay con gilp ho ddm bao an

toan tuyét doi trong su6t qua trinh thi cong.

Nuéc tang luc Number 1 la ngudi ban déng hanh quen thudc véi anh em lam viéc tai cac céng

truong

Pé& c6 dugc nhig tda nha hay du &n thanh hinh ruc rd, du trong céi nang chéi chang cia mua heé
hay cdi lanh @m uét cha nhitng ngay mua, thanh &m lao déng va nang lugng lam viéc tai nhirng
cOng trudng van luén tran day. Su khac nghiét cla thoi tiét va sy vat va clia méi trudng lam viéc

chua bao gio lam vai di nhiét huyét va nd luc cia méi nguoi.

Véi anh Khiém va anh em lao dong gan bé véi cong viéc noi cong trudng, nd luc gép phan mang lai
su thanh cong ca méi dy &n la uu tién hang dau bai d6 cling cling chinh la né luc ting budc bién
udc mo cla riéng ho thanh hién thyc. D6 cé thé la udc mo vé phét trién nang luc, thang tién trong
cong viéc hay don gian chi la ddm bao thu nhap dé€ c6 thé cham lo cho gia dinh mot cach day du.
Trén hanh trinh hién thuc héa uéc mo dé, nudc tang luc Number 1 ludn dong hanh ti€p nang lugng,

clng ngudi lao déng tu tin khang dinh gia tri va nang luc tét nhat cha ban than.
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