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Thế nào là yêu thương bản thân đúng cách?
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Tác giả: Đang cập nhật

Sức khỏe là tài sản vô giá của mỗi người, đặc biệt là đối với phụ nữ. Một sức khỏe tốt 

chính là kết quả của quá trình yêu thương bản thân đúng đắn. Quá trình này đòi hỏi mỗi 

người phải học cách lắng nghe và cảm nhận tiếng nói của cơ thể từ sâu bên trong.

Không chỉ khẳng định vị trí ngoài xã hội, phụ nữ hiện nay còn đảm nhận nhiều vai trò trong gia

đình từ là một người con, người vợ cho đến người mẹ. Sự tận tâm với công việc và tấm lòng yêu

thương với gia đình khiến người phụ nữ luôn chu toàn ở từng vai trò. Thế nhưng có một điều mà rất

nhiều phụ nữ đang bỏ quên đó là chăm sóc và yêu thương chính bản thân.

Yêu thương bản thân không chỉ là chăm chút vẻ bề ngoài hay mua sắm những món đồ hiệu đắt

tiền mà cần bắt đầu bằng thói quen chăm sóc, nuôi dưỡng thể chất và tâm hồn một cách đầy đủ,

từ việc dành thời gian nghỉ ngơi cho đến việc lắng nghe nhu cầu của cơ thể. Điều này sẽ giúp họ

cân bằng cuộc sống và có được hạnh phúc trọn vẹn.



Phụ nữ hiện đại lựa chọn yêu thương bản thân để cân bằng cuộc sống

Sức khỏe là tài sản vô giá của mỗi người, đặc biệt là đối với phụ nữ. Một sức khỏe tốt chính là kết

quả của quá trình yêu thương bản thân đúng đắn. Khi yêu thương bản thân, phụ nữ sẽ dần học

cách lắng nghe và biết nâng niu, chăm sóc cơ thể từ sâu bên trong, từ đó có được sức khỏe về thể

chất lẫn tinh thần.

Với chị Nguyễn Hồng Điệp (37 tuổi, giáo viên mầm non tại Hà Nội), mỗi sáng thức dậy chị luôn duy

trì thói quen bổ sung dinh dưỡng cho cơ thể bằng một ly sữa đậu nành và khởi động ngày mới đầy

năng lượng với yoga. Điều này không chỉ giúp chị xây dựng lối sống lành mạnh mà còn nhắc nhở

bản thân về tầm quan trọng của việc yêu thương và chăm sóc chính mình. “Chỉ khi bản thân có 

đầy đủ sức khỏe thì mới có thể làm tốt các trách nhiệm trong gia đình và ngoài xã hội”, chị Hồng

Điệp chia sẻ.

Number 1 Soya Canxi được phụ nữ hiện đại lựa chọn đồng hành trên hành trình chăm sóc sức khỏe 

và sắc đẹp

Được biết, sữa đậu nành là thức uống yêu thích của chị Hồng Điệp không chỉ bởi hương vị thơm

ngon mà giàu chất dinh dưỡng có lợi cho sức khỏe, hỗ trợ duy trì sắc vóc hiệu quả. Thay vì tự tay



chế biến cầu kỳ, chị Điệp lựa chọn tối ưu thời gian với sữa đậu nành Number 1 Soya Canxi tiện lợi. 

“Khi biết sữa đậu nành Number 1 có phiên bản đóng chai tiện lợi, tôi luôn mua về dùng dần và duy 

trì thói quen uống mỗi ngày 1 chai vào mỗi buổi sáng. Không chỉ bổ sung dinh dưỡng cho một ngày 

làm việc bận rộn, sữa đậu nành còn rất tốt trong việc cải thiện làn da và vóc dáng”, chị Hồng Điệp

chia sẻ.

Cú đột phá về công nghệ khi kết hợp cùng lúc công nghệ tách vỏ Nhật Bản và công nghệ chiết

lạnh vô trùng Aseptic từ Đức đã giúp Number 1 Soya Canxi xây dựng niềm tin vững chắc nơi người

tiêu dùng. Với các tiêu chuẩn kiểm soát chất lượng vô cùng nghiêm ngặt, sản phẩm không chỉ giữ

nguyên hương vị thơm ngọt, mát lành đặc trưng của sữa đậu nành nguyên chất mà còn đảm bảo

giá trị dinh dưỡng đến từ nguyên liệu, mang đến một thức uống dinh dưỡng tiện lợi, tốt cho sức

khỏe người tiêu dùng. Phiên bản mới còn bổ sung thêm canxi giúp phát triển xương, tăng cường sự

dẻo dai cho cơ thể.

Number 1 Soya Canxi áp dụng cùng lúc hai công nghệ sản xuất hiện đại

Có thể thấy, từ khi ra mắt phiên bản chai tiện lợi, sữa đậu nành Number 1 Soya Canxi đã trở thành

thức uống dinh dưỡng được hội chị em phụ nữ yêu thích, lựa chọn đồng hành trên hành trình chăm

sóc sức khỏe và sắc đẹp của bản thân. Mới đây, nhãn hàng Number 1 Soya Canxi cũng vừa mang

đến một thông điệp hoàn toàn mới: “Bữa dặm sắc đẹp. Dặm vẻ bên trong, long lanh bên ngoài”.

Với thông điệp này, nhãn hàng không chỉ chia sẻ bí quyết chăm sóc sức khỏe, sắc đẹp từ sâu bên



trong một cách tiện lợi mà còn gửi gắm đến hàng triệu khách hàng là phụ nữ hãy luôn yêu thương

bản thân, dành thời gian quan tâm đến sức khỏe và sắc đẹp mỗi ngày.

Yêu thương bản thân là một quá trình đòi hỏi mỗi người phải học cách lắng nghe và cảm nhận

tiếng nói của cơ thể từ sâu bên trong. Trong đó, sức khỏe là một trong những yếu tố quan trọng,

bất kỳ người phụ nữ nào cũng cần duy trì, bồi đắp bằng hành động mỗi ngày. Theo đuổi lối sống

lành mạnh, bổ sung dinh dưỡng với sữa đậu nành Number 1 Soya Canxi là một trong những cách

phụ nữ hiện đại thể hiện sự quan tâm đến sức khỏe của chính mình và khởi đầu cho hành trình yêu

thương bản thân.

Nguyên liệu của Number 1 Soya Canxi từ hạt đậu nành nguyên chất, bổ sung thêm canxi. Sản

phẩm nói không với chất bảo quản, giữ trọn hương vị và giá trị dinh dưỡng của sữa đậu nành, an

toàn cho sức khỏe người tiêu dùng. Phiên bản mới mang đến sự tiện dụng giúp người dùng có thể

bổ sung dinh dưỡng mọi lúc mọi nơi.

Thông điệp “Bữa dặm cho sắc đẹp - Dặm vẻ bên trong, long lanh bên ngoài” chính là lời khẳng

định của Nhãn hàng, sẵn sàng đồng hành cùng hàng triệu người tiêu dùng là nữ giới trên hành

trình chăm sóc sức khỏe và sắc đẹp từ sâu bên trong.

Thông tin liên hệ tại Website và Fanpage của nhãn hàng Number 1 Soya Canxi.
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