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Thuc trang va nhitng khuyén nghi chinh sach quan ly
thuoc lIa thé hé mai

23:02 23/03/2024

Tac gia: bang cap nhat

Thoi gian gan day, tinh trang st dung thuéc la thé hé méi (géom thudc 1a dién ta va
thudc 13 nung néng - thuéc 1a lam néng) dang dién ra pho bién trong xa héi Viét Nam va
tré thanh xu huéng trén thé giéi. Mot phan nguyén nhan la do cén nhiéu cach hi€u chua
dong nhat vé cac dong san pham, khién nguoi dung chua duoc ti€p can day du théng tin

chinh théng, dan téi viéc cham dua ra co ché quan ly phu hop.

Thuc trang st dung thuéc l1a thé hé méi

Céc san pham thudc 14 dién tl, thudc 14 nung ndng hién nay dang dugc ban va ti€p thi mot cach
cong khai nham tdi gidi tré qua cac nén tang truyén théng mang xa hoi dugc sir dung phé bién
trong gidi tré nhu Facebook, Tiktok... Theo nghién cltu cla HGi Y té coéng cOng Viét Nam thuc hién
tai Ha N6i va TP. H6 Chi Minh nam 2020, cé téi 45% thanh thi€u nién 15-24 tudi da tung ti€p xdc
vGi quang cdo thudc 14 dién tir qua mang xa hoéi, chld yéu la Facebook, 9,1% thanh thi€u nién nhan
dugc mau thir thuéce 1a dién td mién phi, 15,2% dugc gidm gid khi mua cac san pham thuéc 14 dién

tl, chang han nhu mua 2 tang 1 hay khuyé&n mai 60%.

K&t qud diéu tra tinh hinh st dung thuoc 1& & thanh thiéu nién nam 2022 cta Bo Y té, cling co téi
18.4% thanh thi€u nién 13-15 tudi (16,3% nam, 20% ni) da nhin thdy thong tin quang cdo, tiép thi
thubc 14 dién td, trong d6 cha yéu ti€p xtc qua mang xa hoi (Facebook, Zalo, Instagram...) va

Internet (website).

Ciling theo diéu tra ctia B Y t€, ty I& hut thubc 1a dién t& & ngudi trudng thanh da tang 18 lan (t
0,2% nam 2015 Ién 3,6% nam 2020), ty 1& s&r dung thudc 1a dién t&r 8 nhdm tudi hoc sinh tr 13-15

tudi la 3,5% (nam 2022.)

Thudc 14 dién ti dugc thiét ké ki€u dang gidbng do dung nhu but, théi son, hop sita, dé choi, cé
nhiéu tinh ndng phat sédng, nghe nhac, gid sdn pham da dang, dé ti€p can... huong vi hap dan, tao
trao luu va phong céch hudng dén gidi tré, trong khi bang chiing khoa hoc cho thay thudc 14 dién tir

c6 chra thanh phan doc hai.



Phé Chd nhiém Uy ban Van héa, Gido duc Ta Van Ha cho biét, cdc san pham thuéc 14 méi bao gém
thuéc 1 dién td, thudc 14 nung néng dang cé xu hudng gia tang s dung trén thé gidi va & Viét
Nam. Bang chiing khoa hoc cho thay cac san pham thudc 1a méi toén tai nhiéu nguy co gay hai.
Trong khi d6, thanh thi€u nién la I6p ngudi tré tudi, nang dong, sang tao, ham hiéu biét tuy nhién
cling do dac tinh cda IGa tudi, ho ludn cé tinh td mo, thich kham pha th& nghiém cai méi, muén thé

hién ban than nén dé bi cudn theo cac trao luu, té nan xau.

Thuéc 1d méi la san pham hudng muc tiéu dén gidi tré, khién thanh thiéu nién bat dau nghién

nicotine sdm hon va tac hai stic khde sé nghiém trong hon ca trudc mat va vé lau dai.

Doi vGi thanh thi€éu nién, sir dung nicotine gay hai I6n dén su phat trién ndo b6, vi ndo bd cla tré
van dang trong giai doan phat trién cho téi tudi 25. Nicotine c6 thé lam suy yéu su trudng thanh
n&do bd cla thanh thi€u nién véi nhitng hau qua ngan han va hau qua lau dai nghiém trong dé la

nghién, réi loan nhan thic va cam xuc, giam kha nang hoc tap va réi loan tam than.

Nhirng thay d6i do nicotine gay ra trong hé than kinh khi€n nguoi dung & nhém tudi nay dé bi
nghién nicotine hon va vi thé anh hudng dén sutic khde sé dén sém va tram trong hon trong tuong
lai. Phoi nhiém nicotine cling dac biét gay hai cho sic khde ba me va bao thai trong thai ki thai

nghén, gay ra dé non, thai chét luu, tdng nguy co mac cac bénh ly tim mach...
Can quan ly déng bé va hiéu qua

Thuc té tai Viét Nam hién nay chua ban hanh chinh sach quan ly nén toan bd cac san pham thudc
14 thé hé mai dang luu thong trén thi truong déu la hang lau, khéng c6 nguén goc xuat xu, tiém &n
nhiéu rai ro stc khde cho ngudi tiéu dung. Thudc 14 dién ti 1au chiém téi 90% thi truong thudc 1

thé hé mdi tai Viét Nam.

Ong Lé Pai Hai, Phé vu trudng Vu Phap luat Dan su - Kinh t&, Bd Tu phap cho biét, thuéc 14 thé hé
mdi, bao gom ca thudc Ia lam ndéng va thudc 14 dién tir khéng thudéc danh muc nganh nghé cam

kinh doanh theo Luat Pau tu.

Vi vay, theo 6ng Hai, Viét Nam nén khao cru cac kinh nghiém qudc té dé dua cac san pham thudc
Id 1am ndéng va thuoc 14 dién t& vao quan ly mét cach déng bd, déng thoi dudi cing mot khung
phap ly trén co sé phan tich cac tdc dong dén nguai tiéu dung, doanh nghiép va co quan quan ly

nha nudc.



Theo y ki€n cla nhiéu chuyén gia ciling thong nhat quan diém, Viét Nam nén khao clu cac kinh
nghiém quéc té, cac dir liéu toan cau vé xu huéng phéat trién va bang chirng khoa hoc vé giam thiéu
tac hai, rdi ro cla thuoc 14 thé hé méi dé€ dua cac sdn pham thudc 14 dién tir hé théng déng cé chia

nicotin va thuéc |4 lam néng vao quan ly, dudi cung mét khung phap ly.

Mot khung phép ly toan dién vé thudc 14 thé hé maéi sé gom quy dinh vé tiéu chuan chat lugng, quy
chuan san pham, diéu kién kinh doanh, san xuat, xuat nhap khau va phan phdéi san pham, chinh

sach vé thué, cac quy dinh vé ghi nhan hang héa...
“Thudc 14 thé hé mdéi tai Viét Nam: Khuyén nghi chinh sach”

HOi thao “Thudc 14 thé hé mdi tai Viét Nam: Khuyén nghi chinh sach” da dugc t6é chic tai Ha Noi

ngay 19/3 vlra qua, cung cap goc nhin toan canh vé thi truong, déng thai kién nghi cac gidi phap

nham tang cudng quan ly nha nudc va bao vé quyén lgi ngudi tiéu dung.

Héi thdo thudc la thé hé mdéi tai Viét Nam: Khuyén nghi chinh sach thu hdt su tham du cua cac

chuyén gia, nha quan ly o cac bé, nganh lién quan

Céc dai dién tham dy da c6é nhirng ndi dung tham luan nham lam rd cac khai niém vé 2 dong san

phd@m thudc Ia lam ndng va thudc 14 dién ti, dong thai tham chi€u cac thong I€, quy dinh trén thé



gidi doi véi thuoc 1a thé hé mdai. Theo dd, vé mat stc khoe, BS Lé Dinh Phuang, Trudng khoa Noi va
Y hoc gia dinh - Bénh vién FV, Gidng vién Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach da dua ra cac co sé
khoa hoc phan tich xu huéng gidm tac hai cta thuoc 1a théng qua viéc st dung thudc 14 dién to va

thuéc 14 lam néng.

HOi thdo ghi dau an dac biét véi phan thdo luan ban tron gitra dai dién B Cong thuong, BO Y té€,
T6ng cuc Quan ly thi truong, B6 Tu phap va cac Dai biéu Quéc hdi, cac chuyén gia trong Kinh té -
Xa hoéi. Cac dai dién da mé xé chi tiét, thang than vé thuc trang va kinh nghiém quan ly thuéc 13

thé hé mai trén thé gidi, tr dé khuyén nghi vé cong tac quan ly tai Viét Nam.
Hoang Duong

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/thuc-trang-va-nhung-khuyen-nghi-chinh-sach-quan-ly-thuoc-

la-the-he-moi
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