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Nguon nang lugng gitup duy tri su tap trung

23:39 29/08/2023

Tac gid: Dang cap nhat

Cong viéc sang tao doi hdi su tap trung lién tuc dé tao ra nhitng san pham méi la, thu
hat nguoi xem. Trudc ap luc va thu thach, nguoi lam céng viéc nay can nhirng giai phap

ho tro duy tri nguén nang lugng va su tinh tdo méi ngay.

Trong thoi dai c6ng nghé 4.0 hién nay, sic hap dan cta “vuong quoc” ndi dung rong 1én dang thuc
day content creator (sang tao ndi dung) tré thanh mét nghé thuc thuy, cé kha nang mang lai nguén

thu nhap 6n dinh va kha nang phat trién nghé nghiép.

Tat ca cac nbi dung qua tin tlc, quang cdo, vlog, hinh anh, video... déu la san pham sang tao noi
dung. Bang cach tao ra nhirng san phdm nay, ngudi lam sang tao ndi dung dang tao cau néi giira
thuong hiéu va khach hang qua viéc truyén tai théng diép bang ngdn ngit, hinh anh,... Hoat déng

nay mang lai thu nhap chinh cho nguoi lam sang tao ndi dung.



Nghé sang tao ndi dung &p luc canh tranh ngay cang cao nhung mang dén co hoéi phat trién thu

nhédp vé cung tét.

Tuy nhién, sé lugng ndi dung trén internet dang tang theo cap s6 nhan moi ngay. Viéc déi mdi noi
dung, tao ra su khéc biét gan nhu la yéu cau bat budc vGi nhan su lam sang tao ndi dung. Théng

ké cha Envisage Digital tinmg chi ra rang, méi ngay c6 7,7 triéu bai ddng dugc xuat ban trén blog.

Con trén mét nén tang video dugc nhiéu ngudi sir dung, moi phut cé khoang 500 gid ndi dung

video méi dugc dang tai.

Trong béi canh ngap tran néi dung, ngudi lam sang tao ndi dung phai c6 gang tim kiém, khdm pha
cac y tudng mai dé tao ra san pham hap dan, ding thi hi€u ngudi xem. D& lam dugc diéu nay,

ngudn nang lugng va su tap trung la hai yéu t6é quan trong.

Linh VG (30 tudi, tai Ha Noi) hién dang lam c6ng viéc sang tao ndi dung cho hay, cong viéc chinh
cua cd la 1én kich ban va xay dung video. Méi ngay c6 lam viéc 8 tiéng tai cong ty nhung thuc té la
khong c6 gidi han vé mat thoi gian. Dau 6c cd6 gan nhu hoat déng thudng xuyén, bat ké khi noi trg

hay ngay nghi. Cé nhitng khi dang lam viéc nha c6 cling danh thai gian suy nghi vé y tuéng mdi



cho nhimng video sap lam.

“PE& ra mat mot video chat lugng, minh phai nghién clu va theo ddi cac xu huéng méi, sau do 1én
kich ban va két hop cling doi dung video dé hoan thanh. VGi nhirng ngudi lam sang tao ndi dung
viéc bi y tudng la diéu dé xay ra. Minh da ting khéng it 1an rai vao tinh huéng danh nhiéu gio déng
h6 dé€ loay hoay Ién kich ban nhung vi khéng thé tap trung 100% nén khong dat két qua nhu ky

vong. Nhitng lGc nhu vay ban than thuc su rat ap luc, mét maoi”, Linh V3 tam su.

Theo Linh V{, déi véi ngudi lam sang tao ndi dung nhu cd, su tap trung la yéu t6 rat quan trong.
Chi khi tap trung 100% suy nghi véi mét ngudn nang lugng tich cuc thi su séng tao méi c6 hiéu
qua. Nb6i sg 16n nhat cta nhitng ngudi lam sang tao ndi dung chinh la 4 khong “Khéng cé su séang

tao - khéng co su déi mai - khéng cé su thu hit - khéng cd nguoi xem”.

Vi nhén thic ré su ép luc nay, ban than Linh Vi luén cé gang cadn bang moi thir tir cuéc séng, cong
viéc dé ddm bao gilr cho minh mot tinh than tap trung cao va nguén nang lugng tich cuc. Ngoai ra
¢6 cling tim hiéu céc gidi phap s dung san pham ho trg b6 sung nang lugng véi nudc tang luc

Number 1.

“Minh biét dén nudc tang luc Number 1 1a nhd ngudi em cung céng ty gidi thiéu. Sau khi dung th
minh hoan toan ung y ca vé huang vi lan bang thanh phan. San pham nay gitp bé sung nang
lugng va su tinh tdo. Cdm gidc sdng khodi sau khi uéng, nhat la uéng véi da lanh giGp minh nhanh

lay lai cdm hiing sdng tao va thic day tinh than lam viéc tét hon”, Linh Vi boc bach.

Ra mat tlr ndm 2001, dén nay nudc tang luc Number 1 van gilr viing vi thé la dong nudc udng tién
lgi b6 sung nang lugng dugc nhiéu ngudi lao ddng lua chon. San pham dap Ung dung tiéu chi can

thiét vé viéc b6 sung ngudn nang lugng va su tinh tdo tdc thi - hai yéu té dugc xem la quan trong

gilp nguoi lao déng hoan thanh tét céng viéc dugc giao.




Nuéc tang luc Number 1 dugc nhiéu ngudoi lao déng lua chon dé€ bd sung nang luong va duy tri tinh

téo.

Theo théng ké clia B6 Théng tin va Truyén théng vao cudi nam 2022 chi ra rang, v6i hon 161 triéu
két no6i di dong va hon 70 triéu nguoi sir dung mang xa hoi, sdng tao ndi dung so tuy la linh vuc
mai tai Viét Nam nhung bung n6é rat nhanh. Chi trong nam 2022, sé nguoi Viét Nam sang tao noi
dung, ki€m tién tir cdc nén tdng mang xa hoi Ién téi 20.000 ngudi va mang vé mot khoan doanh

thu ngoai té tuong duong khodng 1.500 ty dong.

Nhitng con s6 nay minh chdng rang sang tao néi dung tai Viét Nam dang dan trd thanh mot nghé
chiém linh thi trudng, dem lai thu nhap cho nhiéu ngudi. Ngudi lam sang tao ndi dung dang dany

thic va nghiém tdc trong viéc mang dén nhitng ndi dung hay, méi mé cho ngudi xem.

Trong dong chay cla nganh c6ng nghiép ndi dung so trén toan cau, Viét Nam c6 nhiéu lgi thé nhu
ngudn nhan luc tré véi kha nang ti€p can cong nghé nhanh va tinh sdng tao cao. Tuy nhién, nguoi
lam sang tao ndi dung van luén phai d6i mdi trong moi trudng canh tranh khoc liét. Pay gan nhu la

thach thic khi nguoi xem va nguoi theo doi luén tim ki€ém nhirng néi dung méi va déc dao.

Tao ndi dung khong khé nhung ndi dung doc quyén, mdi la, thu hit lugt tuong tac cao gilta hang
triéu n6i dung xuat ban méi ngay thi khéng hé dé dang. D€ duy tri sy sédng tao va kha nang tap
trung lién tuc moi ngay, nguén nang lugng va su tinh tdo chinh Ia chia khéa gilp cac content
creator thay d6i minh. TUr d6 gitp ho tré thanh phién ban tét nhat clia chinh minh, san sang gat bd

cac ap luc d€ mang dén nhiing diéu ms&i mé nhat trong chinh céng viéc dang theo duéi.
Minh Duc
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