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Khéi dong ché doé lanh manh véi thic uéng dinh dudng
tién loi

21:42 27/06/2023

Tac giad: bang cap nhat

Kham pha ra thic udng tién loi giup cdn bang dinh dudng cho co thé trong nhitng ngay
ban rén, giéi tré Viét hao hitng khéi déng lai ché dé lanh manh, huéng dén sirc khde thé

chat lIan tinh than.

La thé hé ludn san sang dén dau va tao nén cac xu huéng mdi, ngudi tré hi€u rang méi lua chon
cla ban than déu tdc dong dén cudc sdéng va moi ngudi xung quanh. D6 la ly do ho luén chu déng
trong viéc dinh hinh phong cach séng, tu tin lan tda nguon nang luong tich cuc dén cong déng va
ting budc khang dinh gid tri riéng ctia minh. Mdi ban tré sé hiru mdi ca tinh khac nhau, phong
cach s6ng tir d6 cling dugc xay dung mét cach da dang. Biém chung & ho chinh la luén huéng dén

su tich cuc va khée manh.

Gidi tré dang ngay cang hudng dén cudc séng tich cuc, lanh manh va chu trong sdc khde.



Ti€p can nhiéu nén tang kién thic gia tri vé sic khde, ngudi tré hi€u hon ai hét stirc khde thé chat
lan tinh than chinh la c6t 16i d€ tao nén moi th trong cubc séng. DU theo dudi phong cach tu do

phéng khodng nhung ho khéng hé dé dai véi 16i séng cla ban than. Nguoi tré gio day da bat dau

nghiém tdc va quyét liét hon trong viéc tim kiém cac giadi phap bao vé sic khde mot cach toan

dién.

Khéng khé dé bat gap nhitng hinh anh clia ngudi tré chia sé vé cach séng lanh manh, an uéng Eat-
clean, healthy... trén cac nén tang mang xa hoi. Nhitng ndi dung dugc ho dau tu ky lugng vé chat
lugng hinh anh va gia tri néi dung véi mong mudn lan tda moét 16i séng tich cuc dén cdng dong.
Bén canh dd, cac hoi nhém thao luan vé dé tai nay cling xuat hién ngay cang nhiéu véi su déng
g6p khong nho cla nguoi tré. Ho tham gia, cung nhau chia sé, xay dung mét cdng dong ngay mot

[6n manh.

Gan 2 nam nay, Bao Tram (25 tu6i, séng tai Ha Noi) gan nhu trung thanh véi 16i séng lanh manh.
Cb chia sé ban than sau khi tham gia nhém céng déng theo dudi 16i séng lanh manh da duoc

truyén dong luc vé cung I6n va bat dau nghiém khac hon véi ban than.

Ché dé dinh duéng la diéu nhiéu nqudi tré bat ddu quan tam.



“Tu khi trd thanh thanh vién ctda cdng dong theo dudi 16i s6ng lanh manh, minh dudng nhu dugc
bat ché d6 tu gidc. Khéng con cd ngl nuéng moi sang ma danh thoi gian dé tap thé duc it nhat 30
phut moi ngay. Thay vi an & hang quén cho qua bita, gid dady minh lai thich tu tay ché bién, chuan
bi d6 an & nha cho sach sé, lai day du chat. Thong tin cac thanh vién chia sé trong nhém lai vo

cung h(tu ich”, Bdo Tram cho biét.

Khong chi ndu nudng, Trém con bat dau tim hi€u va chd trong vé sy can bang dinh dudng trong
cac blra an cling nhu lgi ich sic khde cta ting nguyén liéu. Nhitng thuc pham tu nhién, dac biét la
c6 nguén goc tir thyc vat nhu rau ca qua, hat, dau... luén dugc Tram uu tién trong thuc don méi
ngay. Thé nhung, chinh Bdo Tram hay nhiéu ban tré khac cling phai thira nhan rang viéc phai qua
chu trong vao nhitng bira an thuong ngay khi theo dudi 16i séng lanh manh dbéi lIGc da tao nén ap

luc cho ho.

V&i Tram hay nhiéu nguoi tré nang dong khac, thoi gian khéng chi dé€ lam viéc ma con la co hdi dé
phét trién ban than, xay dung cac méi quan hé va tao nhiing trai nghiém ca nhéan. Viéc tim hiéu va
tu chuan bi blra an dinh dudng thuc té chiém kha nhiéu thoi gian trong ngay va diéu nay vo tinh
khi€n ho dé bi cham nhip gilra cudc séng hién dai. Cling chinh vi ly do nay ma khong it nguoi tré

bd cudc gilta chirg khi theo dudi ché dd an uéng lanh manh.

Thé nhung, nhiéu ngudi tré van kién dinh theo dudi dén cung. Ho thich nghi hoan canh, nhanh
chéng tim kiém céc giai phap ho trg. Bdo Tram la mot trong sé d6. Thao luan vé van dé ban than
gap phai trén hoéi nhom, c6 dugc moi ngudi chia sé vé san pham sita ddu nanh Number 1 Soya

Canxi c6 thé ho trg cadn bang dinh dudng trong nhitrng ngay ban rén nén da dung thd.

“Pau nanh nhiéu chat dinh dudng, lai tét cho stic khde nén thuong dugc lua chon dé ché bién cac
moén an Eat-clean. Minh cling rat hay tu nau sra dau nanh dung cung bira sdng nhung san pham
déng chai tién Igi thi lan dau tién dung th. Céng nhan la rat tién Igi, khong phai ché bién cau ky
ma huong vi van rat thom ngon. Nhitng ngay ban rén, an uéng khéng da chat, mot chai sita dau
nanh c6 thé gitp minh kip thoi b6 sung dinh dudng, khong pha va ky luat khi dang theo dudi ché

do an uéng lanh manh”, Tram chia sé.



Number 1 Soya Canxi dugc san xuat tir ddu nanh nguyén chét, phién ban méi bé sung thém thanh

phéan canxi.

Tu khi biét dén sra dau nanh Number 1 Soya Canxi, hanh trinh theo duGi ché do an uéng lanh
manh cla Bao Tran cling nhu nhiéu ban tré khac da tré nén thodi mai hon khi g& bd dugc rao can
vé mat thai gian. Khdng chi vay, dudng chét tir dau nanh két hgp cung thanh phan canxi bé sung

con gilp ca thé khoe khoan, day du nang lugng lam viéc, hoc tap gilra nhip séng hién dai.

Cé thé ndi, thuong hiéu Number 1 da thanh cong khi dua huong vi tham ngon cla sita dau nanh
truyén théng vao Number 1 Soya Canxi. S&n phdm gay an tugng béi thiét ké hién dai, tré trung
trong phién ban chai cing cap, tién lgi, c6 thé mang di va uéng 6 bat ky dau. Céng nghé téch vé
Nhat Ban va cong nghé chiét lanh v6 trung Aseptic con ghi di€ém véi nguai tiéu dung khi gilr

nguyén dudng chat tlr nguyén liéu, mang dén mot sdn pham an toan, cé lgi cho sic khée./.
PV
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