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Gilt nhiét sang tao vé6i nguon nang luong va su tinh tao
moi ngay

21:58 25/07/2023

Tac gia: bang cap nhat

Céng viéc lién quan sang tao yéu cau moi nhan su khéng ngung tim kiém nhirng y tuéng
maéi mé va dot pha. P€ lam duoc diéu nay, ho can ludn gitt ban than lam viéc trong

trang thai dugc nap day nang luong va su tinh tdo dé€ tap trung sang tao hiéu qua.

Theo théng ké clia Trung tdm Dy bdo nhu cau nhan lyc va thong tin thi truong lao déng, mbi nam
Viét Nam can hon 1.000.000 nhan luc sang tao nhung hién tai chi dap Ung dugc khodng 40% nhu
cau. Nhitng cong viéc lién quan dén sang tao khong chi gilp lao dong tré théa man dam mé ma

con dam bao co hdi phat trién sy nghiép réng maé va mdac thu nhap cao.

Dé dang nhan thay nhirng nghé tirng “hot” mét thai nhu ké toan, kiém toan, giao dich vién... dang
dan nhudng chd cho nhiing céi tén méi ni nhu 1ap trinh vién, marketing, sang tao néi dung...
Di€m chung cla céc cong viéc nay chinh la yéu cau tu duy sang tao bén canh ky nang nghé

nghiép.



Céng viéc lién quan dén sang tao thu hut déng dado lao déng tré véi co hdi phat trién tét.

Trong thai ky bung né cé6ng nghé hién dai nhu ngay nay, khi nhiéu hoat dong ciia con ngudi da cé
thé thay thé bang méy mdc, tri tué nhan tao hay cac thuat toadn thong minh thi su séng tao chinh
la chia khéa quan trong. Cé thé thay, diéu khac biét duy nhat, khéng thé thay thé gilra may mdc
va con ngudi chinh la su sang tao véi kha nang tao ra nhiing gia tri méi vé vat chat va tinh than,

vuot khoi nhitng khuén khd tiéu chuan théng thuong.

Thé& nhung, mot thuc té khong thé pha nhan la stc canh tranh cla cong viéc lién quan dén sang
tao la vO cling 16n. Bai toan dat ra cho mot nhan su khi theo dudi nhitng nganh nghé nay doé la phai
ludn bat kip xu huéng, lién tuc déi mai, tim ki€m va phat trién y tudng sang tao trong tiing san

phd@m dé& thu hat khach hang, déng gép cho su phat trién doanh nghiép.

DU cling cé thai gian lam viéc 8 tiéng tuong tu nhitng céng viéc van phong khac nhung thuc té hau
hét nguadi lam céng viéc sang tao lai khéng gidi han vé mat thaoi gian. Ho phai lién tuc tim kiém y
tudng, dau 6c hoat dong va lam viéc ngay ca khi & nha, tham chi la vao ngay nghi. Cé thé thay,

di€m chung cla nhiing nguoi lam nghé sang tao la phai chiu mot stic ép 16n.

Dé vuat 1én ap luc dé, nang lugng va su tinh tdo la hai yéu t6é vo cing quan trong. Su tinh téo la

diéu kién bat budc d€ ngudi lam céng viéc sang tao cé thé tap trung nghién clu, tim kiém y tudng



md&i mé cho san pham cla minh. Nguén nang lugng la yéu té can thiét, ddm bao co thé ludn trong
trang thai tich cuc, san sang trién khai y tudng thanh céng va lam viéc hiéu qua. Chi khi cé day du
hai y&u t6 nay, ho méi c6 thé cho ra nhitng san phdm sang tao chat lugng, giam tai ap luc vé khaoi

lugng 1an thoi lugng can xur ly cdéng viéc cla ban than.

Nuéc tang luc Number 1 duoc nhiéu ngudi lua chon d€ bé sung nang lugng, duy tri su tinh tdo tap

trung sang tao.

Tuy vao tung tinh chat cong viéc, mdi cd nhan theo dudi cong viéc lién quan dén sang tao sé cé
nhirng gidi phap khac nhau dé€ duy tri cung Itc hai yéu té nang lugng va su tinh tdo. M6t trong so
nhirng gidi phap dugc dp dung phd bién la sir dung thirc uéng bé sung nang lugng tién lgi véi nudc

tang luc Number 1.

Khéng phai ngadu nhién ma dong nuéc tang luc nay lai dugc nhiéu ngudi tir lao déng tri 6¢c cho dén
lao déng chan tay lua chon, xem nhu mot giai phdp hd trg cong viéc hiéu qua. Huong vi thom ngon
vGi bang thanh phan gilp b6 sung nang lugng, duy tri sy tinh tdo mang dén cdm gidc sang khoai

sau khi dung, thac ddy tinh than lam viéc va kha nang sang tao.

Ra doi tr nam 2001, dén nay nudc tang luc Number 1 van gilr viing vi tri trong phan khuc thic

udng bé sung nang lugng dugc ua chudng nhat. San pham dugc Tap doan Tan Hiép Phat dau tu ap



dung cong nghé san xuat chiét lanh vo trung Aseptic hién dai dén ti Duc véi tiéu chi khéng mau,
khong chat bao quan. Pay cling la mot trong ba san phdm néi bat cta Tap doan Tan Hiép Phat 7
nam lién ti€p dat Thuong hiéu qudc gia - danh hiéu dugc Chinh pha, cong dong doanh nghiép,
nguoi tiéu dung ghi nhan va ton vinh dua trén cac gia tri "chat lugng - déi méi, sdng tao - nang luc

tién phong".

Theo khdo sat chuyén sau ctia Anphabe céng bo gan nhat, sé liéu ghi nhan tinh trang stress &
ngudi di lam dang kha tram trong va ngay cang gia tang. Cu thé, cé téi 42% ngudi di lam dang

trong trang thai mét mai, chan nan véi tan suét stress tir thuong xuyén dén rat thuong xuyén.

Nhan su lam cong viéc lién quan dén sang tao sé dodi dién véi tan suat lam viéc cao va ap luc céng
viéc I6n. Tuy nhién, day cling chinh la co h6i dé thé hé lao dong tré budc ra khdi vung an toan,
khang dinh gid tri ban than véi nhiing thé€ manh riéng. Nhing giadi phap hé trg bé sung nang lugng
va duy tri su tinh tdo nhu nudc tang luc Number 1 la diéu can thiét gidp ho thém phan ty tin, san
sang chinh phuc moi thir thach va tré thanh phién ban tét nhat trong chinh céng viéc ban than da

lua chon./.
Minh Hiéu

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/giu-nhiet-sang-tao-voi-nguon-nang-luong-va-su-tinh-tao-moi-

ngay


https://nguoilambao.vn/giu-nhiet-sang-tao-voi-nguon-nang-luong-va-su-tinh-tao-moi-ngay
https://nguoilambao.vn/giu-nhiet-sang-tao-voi-nguon-nang-luong-va-su-tinh-tao-moi-ngay

