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Ngay Quéc té Yoga 2023 lan dau tién té churc tai Quang
Binh

03:18 30/07/2023

Tac gia: bang cap nhat

Toi ngay 29/7, tai TP. Pong Héi, ngay Qudc té Yoga lan dau tién duogc té chic tai tinh
Quang Binh, thu hut su tham gia ciia hang tram nguoi tap luyén va tao nén man déng

dién lan téa tinh than “séng xanh, séng khoée, séng tich cuc” dén véi cdng dong.

Tham du bugi 1& c6 6ng Roshan Lepcha, Tham tan Chinh tri va Thong tin, Dai st quan An D tai Ha

NOi cung cac can bd, nhan vién Pai st quan An D6 tai Viét Nam.
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Ba Nguyén Thj Bich Thdy, Giam déc Sd Van héa va Thé thao tinh Quang Binh phét biéu chao

mimg_Anh: PV.

Vé phia tinh Quang Binh, c6 ba Nguyén Thi Bich Thay, Gidm déc S& Van héa va Thé thao tinh
Quang Binh; ba Nguyén Thi Huong Giang, Gidam doc S Ngoai vu tinh Quang Binh; cung lanh dao
cac sd, ban, nganh dia phuong va su cé mat ctia hon 500 hdi vién, huan luyén vién yoga cla cac

cau lac b trén dia ban tinh cling nhu déng ddo ngudi dan.

Phat biéu chao mirng Ngay Qudc té Yoga, ba Nguyén Thi Bich Thly, Gidm d6c SG Van hda va Thé



thao tinh Quang Binh cho biét hoat dong chao mirng Ngay Qudc té Yoga hang nam dugc xem Ia
mot trong nhirng hoat dong giao luu van hda néi bat huéng dén con ngudi cla hai nudc, nham lan

tda tinh than “séng xanh, séng khoe, séng tich cuc” dén véi cong dong.

Ong Roshan Lepcha, Tham tan Chinh tri va Théng tin, Pai st quan An Do tai H3 N,éi_Anh: PV.

“Sy kién 1a dip d&€ ngudi dan Quang Binh dugc hiu rd thém vé bd mon Yoga néi riéng, van héa An
Do ndi chung, dong thoi, la dip dé tinh Quang Binh gidi thiéu, quang ba vé phong trao luyén tap
thé duc thé thao, vé nét dep van hda, con ngudi, vé tiém nang, thé€ manh cda tinh Quang Binh dén
vGi dat nudc An DO, qua d6 gép phan tang cudng giao luu van héa, quan hé hiru nghi tét dep gitra

A

hai nudc Viét Nam - An D6”, Gidm déc S& Van héa va Thé thao tinh Quang Binh cho biét.
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Céc gido vién cting hoc vién yoga céc CLB tai Qudng Binh thuc hién man trinh dién_Anh: PV.

DPuoc biét, Yoga 1a bd mén luyén tap thé chét, tinh than cé truyén théng 5.000 nam tudi ctia An
Do, ngay cang dugc yéu thich va tréd nén phé bién. D€ céng nhan nhing Igi ich mén Yoga déi véi
stc khde clia nguoi dan trén toan thé gidi; ngay 11/12/2014, Dai hdi dong Lién Hgp Quoc da tuyén

bd chon ngay 21/6 hang nam la Ngay Quéc té Yoga.

Ky niém Ngay qudéc té Yoga nam 2023 lan dau tién dugc té chic tai tinh Quang Binh la dip dé
ngudi yéu thich tap luyén mén Yoga trén dia ban tinh dugc giao Iuu, hoc hdi, lan tda tinh than tap
luyén thé duc thé thao ndi chung va luyén tap Yoga néi riéng, dé phong trao luyén tap Yoga ngay

cang phat trién trén dia ban tinh.
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500 hoc vién yoga déng dién con dudng cua yoga di dén mét cudc séng khée manh_Anh: PV.

Trong thoi gian gan day tai tinh Quang Binh, phong trao luyén tap Yoga ngay cang dugc lan tod va
phé bién rong rai. Dén nay, trén dia ban toan tinh cé hon 40 Cau lac bd Yoga thu hit déng dao cac

hoc vién tham gia luyén tap.

Tam diém cla budi & [a man déng dién cta 500 hoc vién yoga cla tinh Quang Binh, dugc dan dat
bdi huan luyén vién Yoga Arpita Argawal, Gido vién Van héa An Do, Trung tam Van hdéa Swami

Vivekananda, Dai s quan An P06 tai Viet Nam.



Toan cdnh ngdy Quéc té Yoga Anh: PV.

Bai Giao thirc Yoga co ban kéo dai 40 phut, thé hién con dudng cla Yoga di d€n moét cudc séng

khde manh, mot cudc séng khéng con cang thang, bénh tat va nhiing cadn bénh tam ly.
Khanh Trinh

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/ngay-quoc-te-yoga-2023-lan-dau-tien-to-chuc-tai-quang-binh
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