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Nghi duéng tam khoang mua heé, liéu phdp can bang
than tam tri hoan hao

17:07 27/06/2023

Tac gia: bang cap nhat

Nguoi Nhat Ban - nhitng ngudi “phat minh” ra “onsen dao”, thich tam sudéi khoang
néng ca mua déng 1an mua hé. M6i mua, viéc dam minh trong dong khoang néng lai
dem téi mét cam nhan khac nhau. Va viéc tam onsen vao mua hé chinh la mét trong

nhitng cach dé cham séc suc khoe hitu ich.

Nghi vé mua hé cla nhitng nam trudc, chi Hoang Khanh (du khach Ha Néi) lién tudng ngay dén
khung cdnh chen chuc tai nhirng bai bi€n, hay phai di chuyén trong cai nang hé gay gat dé tdi
dugc céc dia diém. He nam nay, chi va gia dinh quyét dinh danh hai ngay tai Yoko Onsen Quang
Hanh Quang Ninh dé€ tam khoang néng chuan Nhat Ban va dugc nghi dudng ding nghia, clng
nhau chdm soc stic khde. “Thay vi Ién nui, xudng bi€n nhu nhitng chuyén nghi hé cac nam trudc,

nam nay toi quyét dinh cho gia dinh di tdm onsen dé d6i gid”, chi cho biét.

Gia dinh anh Hoai Nam (du khach TP. HCM), lai luya chon tam khoang néng Yoko Onsen Quang
Hanh dé két thdc hanh trinh du lich Quang Ninh dai ngay, sau khi ca gia dinh da “mét | véi du
hoat déng du thuyén, tam bién Bai Chay, chai xa ga tai Sun World Ha Long. “Sau nhiéu ngay hoat
déng manh, ca nha téi muén dugc thu gian, nghi ngoi va hoéi phuc nang lugng bang viéc tam

onsen”, anh Nam cho biét.



Khéng gian xanh mat tai Yoko Onsen Quang Hanh

Onsen, bi quyét d€ tan huéng mét mua hé thu thai

Lua chon tdm onsen vao mua he chinh la mét trong nhitng cach d€ cham séc sic khde. Nguoi Nhat
Ban - nhirng nguoi “sang ché” ra “onsen dao”, thich tdm sudi khodng néng cd mua doéng I1dn mua
he. M&i mua, viéc ddm minh trong dong khodng néng lai dem téi mot cdm nhan khac nhau. Mua
dong, chénh léch nhiét d6 khién hoi nuéc béc Ién cao, cé thé che khuat tdm nhin cdnh quan xung
guanh. Mua he, du khach cé thé ngam nhin ré hon phong canh dam chéat zen tai Yoko Onsen

Quang Hanh, gilp than - tdm - tri dé dang can bang hon.

Trdi vGi suy nghi clia nhiéu ngudi, viéc tam nudc ndng vao mua heé khdng khién ban khé chiu, ma
ngugc lai con gilp co thé sang khodi va nhe nhdm han. Sau khi tdm, ban sé cadm thady cdi néng burc
cla mua heé dé chiju hon. Viéc nay giong véi tac dung cta viéc lam mat co thé sau khi uéng tra

néng, hodc ban luén cdm thay dé chiu han khi budc ra tr mét phong xong hoi kho.



Tam khodng néng la bi quyét dé tdn huong moét mua heé thu thai

Khodng néng Quang Hanh - “vang trang” noi dat mé

Tam onsen dem theo hang loat nhirng lgi ich cho sic khoe. Vi ngudi Nhat Ban, tam onsen chinh la
mot bi quyét d€ ho trg thanh nhiing nguodi séng khoé, tré lau nhat thé gidi. Ngudi Nhat Ban tam
onsen nhu mot théi quen, mét dam mé, mot viéc phai lam dé cham séc siic khoe va nang cao chat
lugng cudc séng. C&r mobi thang, ngudi Nhat Ban tadm onsen it nhat 2 1an. C& cdch 500m, lai c6 mot
nha tdm céng cdng hodc ca sé onsen. Cé thé ndi, onsen vGi ngudi Nhat khdng don thuan la "tam",
ma con la nghé thuat, la ddc tin vé mot sirc manh than bi va thiéng liéng. Va chinh dic tin nay la

diéu ca thé gidi déu muon hoc hai.

Viét Nam cling c6 nhiing suéi khodng néng véGi cong dung tham chi khié€n chinh ngudi Nhat phai
ngd ngang. D6 la ngudn sudi khodng néng tai Yoko Onsen Quang Hanh- khu nghi dudng do Sun

Group kién tao tai C&m Ph3a, Quang Ninh.

Cac chuyén gia tai Tokyo da phan tich va chi ra nguon khodng Quanh Hanh la mét trong nhitrng mé
nudc khodng cé ham lugng Brom néng khodng hda cao nhat thé gidi. Véi thanh phan khoadng chat

dac biét dé, khoang néng Quang Hanh rat hiéu qua trong viéc hd trg dao thai doc t6, giam dau,



phuc hoi chic nang co khdp, thac day tuadn hoan mau, tang cuong mién dich, hé trg cac bénh vé

da, tré hda da, dac biét gilp tinh than sang khodi, gidm stress...

Ngudi Nhat Ban cling yéu thich tdm khodng néng vao thoi khac hoang hon hoac vao budi toi, bai
viéc tam khoang néng trong thoi gian nay sé diéu chinh sy can bang cla cao thé, tang sic mién
dich, gidi d6c co thé va giam tai stress... cho co thé sau mot ngay mét mai. Vi vay, dé€ qua trinh hoi
phuc sic khoe bang onsen dugc tron ven, nhiéu du khach luya chon nghi qua dém tai cac washitsu
chudn Nhat dé téi uu cong dung cta ngudn khodng quy. Tam onsen trudc khi nga khoang 2-3 tiéng
dugc xem la mot hinh thic thién dinh tuyét voi dé tién téi mot gidac ngl ngon vao budi téi. Co thé
sang khodi, c6 thém thoi gian d€ hap thu dinh dudng tir nguén khodng néng va san sang dé phuc

hoi nang lugng toan dién.
Bira tiéc “mua heé” cua cac giac quan

Nhung cham séc stc khde thoi thi chua du dé€ khién Yoko Onsen Quang Hanh la mét noi dé yéu va
quay lai nhiéu lan. Gilra khong gian dam chat Phu Tang, moi gidc quan gan nhu déu dugc thu gian
va danh thic mot cach triét dé. Thi gidc sé no né vai vé dep binh yén va xanh mat cia cac can

villa bang g6 mang kién trdc truyén thong Nhat Ban, cla khu vuon bonsai véi nhitng géc tlng La




Dao buéc trong khéng gian Yoko Onsen Quang Hanh ciing la mét liéu phap chira lanh

Budc qua day hanh lang Engawa thoang dang hay tha minh trong cac bén tam, bé suc, thinh giac
cla ban sé dugc thu gidn bai thanh am dam chat thién tir ti€ng nudc chdy réc rach, tiéng chim hoét
véo von, tiéng nhac nhe nhang... Kh(tu gidc cla ban sé dugc lap day bdi mui huong diu nhe thu
thai t&r cac khu spa hay cdc phong x6ng hoi. Va hon hét, xtc gidc cla ban dugc chiéu chudng bai

vO s6 cac trai nghiém onsen chuan Nhat.

Véi hon 40 bé tam khoang, ban c6 thé chon tam & bé da, tam bé& dao vién, tam trong chum hay
tam hang... Ban cling cé thé chon x6ng hoi véi cac phong x6ng néng, lanh, xéng dé mudi

Himalaya... dé€ thdy bao nhiéu mét méi va cang thang da tan bién theo hai nudc.

Cudi clng, ngay ca vi giac cling sé dugc thoa man khi ban dén véi Yoko Onsen Quang Hanh béi
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Am thuc Nhat Ban chudn vi tai Yoko Onsen Quang Hanh

Nhiéu géi uu dai dac biét cho trai nghiém tam khoang mua heé

He nay, Yoko Onsen Quang Hanh dang tung ra hang loat cdc géi uu dai va hoat dong trai nghiém
van héa Nhat Ban hap dan d€ mung su kién khu nghi duéng tron 3 tudi. Chuong trinh 1& héi mua
he Natsu Matsuri tran dady mau sac vui tuoi véi nhitng diéu nhdy Yosakoi va am nhac Nhéat Ban soi
dong. Du khach sé nhu du ngoan Nhat Ban ddng nghia, khi cing hoa chung nhip tim véi tiéng
trong Taiko rén rang, trai nghiém nghi thirc dap rugu chao dén mua hé va tat nhién khong thé bd

qua viéc check-in trong khong gian trién Idm van héa Nhat Ban.

Kém vaGi 1é hdi nay la nhiéu géi uvu dai hap dan danh cho du khach nhu géi vip Nagomi trai nghiém
liéu trinh 100 phut spa két hgp hoat déng thién va tri liéu toan than chi véi 1.800.000 dong/khéach
kém uu dai 20% dén 30/6/2023, hay géi uu dai lén dén 20% khi dat trudc phong Washitsu vao cac

ngay trong tuan.

Yoko Onsen Quang Hanh con tung ra uu dai 3 khung gid vang tam onsen dé phuc vu nhu cau da



dang cta du khach. Trong dd, géi Morning Onsen (vao clra t&r 9:00 - 13:00) cé gia tir 1.125.000
dong, da bao gom ca tam onsen va buffet. Gi Afternoon Onsen (vao c(a tur 14:00 - 18:00) cé gia
tlr 1.070.000 d6ng, da bao géom ca tam onsen va buffet. Dac biét, géi Sunset Onsen c6 gié chi tu

500.000 dong/khach (chi bao gom dich vu Onsen) vao cac ngay trong tuan.

Ha Lé

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/nghi-duong-tam-khoang-mua-he-lieu-phap-can-bang-than-

tam-tri-hoan-hao
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