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Quảng Bình: Thực hiện đồng bộ các giải pháp ngăn 
ngừa và đẩy lùi bệnh lao
17:48 24/03/2023 
Tác giả: Khánh Trinh

Bệnh lao thường diễn tiến âm thầm, phát hiện muộn gây khó cho quá trình điều trị. Việc 

phát hiện sớm, chủ động truy vết không những cứu sống người mắc bệnh lao mà còn 

giảm nhanh nguồn lây lan trong cộng đồng.

BS Đỗ Quốc Tiệp, Giám đốc Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Quảng Bình cho biết, bệnh lao là

căn bệnh truyền nhiễm nguy hiểm, lây lan qua không khí, thường kéo dài âm thầm và phát hiện

muộn. Một bệnh nhân từ khi phát bệnh đến khi tử vong có thể lây cho rất nhiều người. Vì vậy, việc

phát hiện sớm, chủ động truy vết không những góp phần chữa trị tốt cho người mắc bệnh lao mà

còn giảm nhanh nguồn lây lan trong cộng đồng. Nhờ đó giảm gánh nặng, tác hại của bệnh lao gây

ra cho gia đình và xã hội.
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Bệnh lao diễn tiến âm thầm, phát hiện muộn. Tình hình mắc lao ở người trẻ tuổi có chiều hướng 

gia tăng_ Ảnh: PV

Việt Nam hiện là nước đứng thứ 11 trong 30 quốc gia có bệnh lao, lao kháng đa thuốc cao nhất thế

giới. Hàng năm, cả nước phát hiện và đưa vào điều trị hơn 100.000 người mắc lao (trong đó 70%



người mắc lao ở trong độ tuổi lao động).

Tại Quảng Bình, sau khám phát hiện chủ động, hằng năm địa phương này ghi nhận trung bình 700

trường hợp mới. Trong giai đoạn từ năm 2016-2022, tỷ lệ bệnh nhân lao tại Quảng Bình được điều

trị thành công đạt hơn 95%.

Thực tế, dịch tễ bệnh lao trong cộng đồng ở Quảng Bình vẫn còn cao, tình hình mắc lao ở người trẻ

tuổi có chiều hướng gia tăng. Vấn đề về lao/HIV, lao/đái tháo đường và lao kháng thuốc thực sự

đáng lo ngại trong công tác phòng chống và đẩy lùi bệnh lao.
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CDC Quảng Bình sử dụng hệ thống xe X - Quang kỹ thuật số di động tiến hành khám sàng lọc bệnh 

lao cho phạm nhân_ Ảnh:PV

BS Đỗ Quốc Tiệp, cho biết thêm, năm 2023, để công tác chống lao của tỉnh Quảng Bình đạt được

hiệu quả cao nhất, rất cần có sự tham gia tích cực của các tổ chức, ban ngành, đoàn thể và của cả

cộng đồng.

CDC Quảng Bình đã chủ động xây dựng kế hoạch, tranh thủ các nguồn lực, đẩy mạnh công tác

khám phát hiện chủ động tại cơ sở y tế và tại cộng đồng theo sự chỉ đạo của Chương trình chống

lao quốc gia.

Đồng thời, đẩy mạnh công tác truyền thông, giáo dục giảm kỳ thị, mặc cảm về bệnh lao và có

chính sách hỗ trợ cho người dân mắc bệnh lao. Để bệnh nhân lao không còn rào cản khiến họ phải

giấu bệnh hoặc bỏ điều trị.
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CDC Quảng Bình đã đầu tư về mặt nhân lực cũng như trang thiết bị vật tư cho các hoạt động khám 

phát hiện, xét nghiệm và truyền thông về bệnh lao_ Ảnh: PV

Để tăng cường các hoạt động này, CDC Quảng Bình đã đầu tư về mặt nhân lực, kinh phí cũng như

trang thiết bị vật tư cho các hoạt động khám phát hiện, xét nghiệm và truyền thông về bệnh lao.

Đảm bảo thực hiện đồng bộ công tác, đáp ứng nhu cầu về y tế một cách toàn diện và chuyên sâu,

hỗ trợ các bệnh nhân cũng như góp phần đẩy lùi bệnh tật, nâng cao ý thức của người dân về căn

bệnh này. 

An Đồng
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