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Ap luc cdng viéc dadu nam va cach dé€ khéng can kiét
nang luong

14:55 14/03/2023

Tac gia: TTK

Pau nam ludn la giai doan lam viéc sung stitc nhat nhung ciing la thoi di€ém khodi luong
céng viéc dé don vé nhiéu nhat khi phai dinh huéng muc tiéu, xay dung ké hoach thuc
hién, chuan bi trién khai va di vao thuc hién. P& khéng bi “hut hoi” ngay tu nhitng ngay

dau, nang luong va su tinh tdo la yéu té then chét.

Nam mgi bat dau la thoi gian tat bat cta hau hét dan van phong. Lic nay, cac k& hoach nam, KPI
ca nhan lién tuc dugc dé ra. Bén canh cong viéc chinh, nhiéu nhan vién cong sé& con tim kiém thém
cac céng viéc phu véi mong muon dat muc tiéu vé mét nam thu nhap du day. Bdi thé ma khaoi

lugng cbng viéc ngay tir dau nam da ngay mét day dac hon.

D&n van phong va thuc trang cdng thang, mét mdi khi bat dau chay dua véi muc tiéu ddu nam.

23h30, Mai Trang (29 tuGi), nhan vién sang tao n6i dung ciia mot cong ty truyén thong & Ha Noi

van con miét mai xay dung k& hoach nam, viét bai, sira bai d€ dang theo y cla sép cling nhu déi



tac. VGi c6, dau nam ludn la khoang thai gian ban rén nhat. Cac du dn méi, cac céng viéc cla

phong déu phai 1én k& hoach cho ca nam dé trinh 1én sép.

“Mgi dau nam nhung c6ng viéc chong chat tir xay dung ké hoach cho ting thang, ting quy dén
viéc phai hoan thanh muc tiéu ca nhan. Chua k& cac du an ndi dung cho doéi tac, nhirng cong viéc
con ton dong trong nam cil cling khién khoi lugng cdng viéc cia minh nhiéu Ién. DU quen véi viéc
cay deadline, chay dua muc tiéu moi ngay nhung c& dén thoi diém dau nam tan suat lam viéc
cung khéi lugng cong viéc tang vot, ty 1& thuan vai thi€u ngu khién minh nhiéu khi mét mai, thiéu

tinh tdo dé€ lam viéc”, Mai Trang chia sé.

Theo Mai Trang, gan 2 thang nay hém nao c6 cling di sém vé mudn. V& dén nha an udng xong lai
om may tinh tim khéng gian yén tinh, ti€p tuc x& ly cdc dau viéc. Trong thoi gian ngan phai géng
ganh lugng cong viéc tang gap doi, nir nhan vién van phong khéng tranh khdi mét mai va buén

ngu kéo dai. M6i dém dé tranh ngu guc, cé phai goi dién thoai néi chuyén vdéi vai nguoi ban than

thiét roi lai tat bat quay lai lam viéc.

Nuéc tang luc Number 1 duoc dédn van phong chon lua déng hanh trong nhirng mua céng viéc

cang thang.

Ciing phai chay dua deadline v4i tan suat cao giai doan dau nam, han 2 thang nay Huyén BUi (25



tudi, nhan vién marketing tai Da Nang) ludn trong tinh trang kiét sic vi khoéi lugng céng viéc qua
nang. Huyén Bui chia sé, thoi gian dau nam véi nhitng ngudi lam trong nganh marketing nhu c6
déu rat cang thang. Céng ty, déi tac lién tuc ddy manh viéc xay dung ké hoach, chién dich quang
ba cho cd nam. Béi vay ma khai lugng cong viéc cla c6 va cad phong tang Ién so véi thong thuong.
Diéu nay khéng chi khién gid giac sinh hoat bi ddo 16n ma cac sé thich cd nhan c6 cling déu phai

gat sang mot bén.

“Ngoai c6ng viéc chinh tai cong ty, minh con tham gia mo6t s6 du dn bén ngoai cung ban bé nén
thoi diém dau nam c6 thé ndi la bi chim trong bién deadline, ngop ngua vi muc tiéu. Méi ngay

trung binh minh danh khoang 10-11 ti€ng dé xr ly céng viéc. Hai thadng dau nam, moi ngay ngu
dugc 3 - 4 tiéng la chuyén binh thuong. Nhiéu lan minh tham chi con ngd guc trén ban may tinh,

lGc d6 gan nhu khdng thé ti€p tuc lam viéc vi sy tinh tdo bi danh guc hoan toan”, Huyén tam su.

Phan 16n ho déu gia tang ap luc, miét mai chay dua vGi cong viéc vao khoang thoi gian dau nam
dé kip tién d6. Trong cudc dua KPI, gita lUc cdng thang, thi€u ndng lugng dan van phong da ri tai
nhau tim ki€m bi quyét dé giam bét su cang thang va danh thic su tinh tdo. Va nhiéu dan céng sé

da tim dén nudc tang luc Number 1 dé€ tang thém nang lugng, 1ay lai su tinh tdo va tap trung.

“Mot ngay clia minh va cac déng nghiép giai doan nay la bai viét, y tudng, chi dé cho cac du an,
xay dung planning, trao déi véi leader, bdo cdo két qua rbi lai ti€p tuc viét, sira bai. Thoi gian

nay khién co thé mét mai, thuong xuyén dudi sic nén chon uéng nudc tang luc Number 1 sé mang
dén sy tinh tdo, ngudn nang lugng dé tang téc chua véi deadline, cing team ban giao tét két qua

cbng viéc”, Mai Trang nhan manh.

Con véi Huyén Bui, sé kha khé dé can bang nhing sinh hoat cd nhan va khéi lugng cong viéc day
|én khi budc vao giai doan cao diém cla cdng viéc nhu dip dau nam. Thay vi ¢6 gang chay dua KPI
véi mét co thé mét mai, cd da tim cach gidm bét cang thang, danh thic sy tinh tdo & thoi diém
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nay.

Theo dé, ngoai viéc tap théi quen sap x€p cong viéc theo thir ty phai gidi quyét trong ngay, dong
thoi dé tranh tinh trang dudi sirc, mat tap trung, Huyén BUi lua chon mot loai thirc udng tang suc
manh va 1ay lai tinh tdo la nudc tang luc Number 1. Nho vay viéc sdng tao dé xu ly deadline, hoan

thanh muc tiéu dugc nhanh chéng hon.

Number 1 la nuéc tang luc mang lai su tinh tdo tdc thi, tang thém sic manh gildp ngudi di lam vuot

gua can budn ngu, dudi strc d€ hoan thanh tét céng viéc. Va sdn phadm luén déng hanh cung ho



trong nhirng mua céng viéc cang thang, mét méi dé tao su hiing khai trong qué trinh lam viéc.

Cén bang su tap trung va sang tao trong c6ng viéc la diéu can thiét. Dan céng s& bén canh viéc
phéan chia thai gian va nghi ngoi khoa hoc, c6 thé Iua chon phuong phap s dung thic uéng bé
sung dé€ 13y lai tinh tdo va sirc manh nhu nudc tang luc Number 1. Day la cach gitp ban tranh bi

kiét sirc, tr d6 dam bdo chat lugng cong viéc mot cach hiéu qua nhat
PV
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