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Sita chua uéng Wakai giup bé tang dé khang, cao Ién
khoée manh

03:43 19/02/2023

Tac gia: T Hai

Surc dé khéng tot sé giup co thé tré khang lai vi khuan, virus, cac tdc nhan gay bénh dé
tré khée manh, phat trién toan dién ca vé thé chat va tri ndao. Bé sung sita chua uéng
moi ngay la diéu can thiét giap tang cuong hé mién dich cho tré.
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Dé khang tét la vii khi giip bé cao I6n, khée manh
Pé khang tét - Vi khi giup bé cao 16n, khée manh

Sic dé khang la tam khién chéng lai cac tdc nhan bén ngoai xam nhép vao co thé. Hé mién dich
cula tré nho chua hoan thién, stic dé khang kém hon so véi ngudi 16n. Vi vay, tré sé dé mac bénh
han, nhat la cadc bénh vé dudong tiéu hda va hé hap. Tinh trang nay dién ra thudng xuyén hon vao

nhirng lGc giao mua, thay déi thai ti€t hoac moi trudng 6 nhiém nhiéu.

Dac biét, v6i nhiing tré suy dinh dudng céng thém sirc dé khang yéu lai cang dé mac bénh hon.

Diéu nay anh hudng dén su phat trién vé chiéu cao, can nang, tri ndo cla tré.

Nguoc lai, strc dé khang tét la vi khi gitip tré chéng lai cac vi khuan, virus, cac tdc nhan gay bénh.

Tré c6 siic dé khang tot sé it 6m vat, phat trién toan dién vé thé chat va tinh than.
Bi quyét giup me tang suc dé khang cho tré

Tang stric dé khang cho tré la viéc lam v6 cung quan trong trong nhirng nam thang dau doi. D€ lam
dugc diéu nay, me can két hop gilra ché dd an uéng, sinh hoat hang ngay véi cac bién phap cham

séc, phong trdnh bénh.



Ché dé an dinh duong, bé sung rau xanh va trai cdy: Ché do dinh dudng hgp ly 1a yéu t6
quan trong nhat gitp hé mién dich cua tré luén khée manh. Vi thé hang ngay, me can can déi day
dd 4 nhdm chat gém chat béo, chat dam, dudng bot, vitamin va khoang chat. Trong méi bira anme
nén tang cudng rau xanh va trai cay, han ché nhiing thuc phdm nhiéu dau md, qua ngot hoacqua

man.

Bé6 sung thuc pham chira vitamin A, C, kém...: Cac thuc phdm giau vitamin C nhu cam, quyt,
bugi la su lya chon tuyét voi dé me tang sic dé khang cho tré. Ngoai ra, me cling nén b6 sung
thém céac thuc phdm nhu tom, cua, gan déng vat, thit bo, cac loai ngli cdc dé tang cuong chirc

nang hé mién dich, tdng kha nang chdng lai virus cla cac té bao.
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B& sung thuc phdm giau vitamin A, C, kém... d€ tang cuong hé mién dich cho bé

Cho tré ngu du giac: Tré nho can mét gidc ngu du dai va sadu. Giac nga cé vai tro quan trong
trong viéc phat trién ca vé chiéu cao, can nang va tri tué. Vi thé nén tép cho tré di ngu sém, ngu
da gidc. Néu thiéu ngu tré sé cau gat, kho chiu, tinh than khéng tinh tdo va dé mac bénh do giam

cac té bao mién dich tu nhién.



Thuong xuyén van déng: Van dong thuong xuyén cling la moét cach dé tang siic dé khang cho
tré. Van déng nhiéu sé gilp tré an ngon haon, hap thu cac chat dinh dudng tot hon, nang dong, hoa
dong va tang cudng khang thé tu nhién hiéu qua. B6 me c6 thé khuyén khich tré van dong maoi

ngay bang céch chai dua cung con, di bd, chay bd, dap xe, bai 10i...
Sira chua uéng Wakai giup bé tang dé khang, phat trié€n toan dién

S{ra chua u6ng Wakai la san pham sira thuc vat dau tién tai Viét Nam 1én men tir ct khoai lang tim
dugc trong theo tiéu chuan xuat Nhat, bé sung 21 vitamin va khodng chat can thiét cho su phat
trién cla tré. B6 sung sita chua uéng Wakai hang ngay la cach hiéu qua gilp tré tang sic dé

khang va cé hé tiéu héa khde manh.
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Image not found or type unknown

Sita chua uéng thuc vat Wakai gidp tang stc dé khang cho bé

Ham lugng chat xo doi dao trong sra chua uéng Wakai c6 tac dung hap thu nudc va kich thich nhu



dong rudt gitp giam tinh trang tdo bon. Chat xo cling gilp diéu hoa hé vi khuan tai rudét nén tang
cudng qua trinh tiéu hda hap thu. Nhat la v6i nhiing tré luoi an rau, uéng sita Wakai sé bd sung

chat xo hiéu qua cho bé.

Ngoai ra, sta chua uéng Wakai chra thanh phan anthocyanin khéng chi tao mau tim héng tu nhién
cho san pham ma con la mét hoat chat sinh hoc cé kha nang chéng lai cac goc tu do, tét cho tim

mach, tang sic dé khang, phong nglra nhiéu bénh tat.

S{ra chua uoéng Wakai cé thanh phan tir thuc vat nén phu hgp véi nhirng tré bi di ing sira bo, sira

dé; tré bi di ing véi lactose trong s(ra.

Cé sira chua uéng Wakai me hoan toan yén tam con cé stc dé khang tot, tiéu héa khde manh dé

con hét minh véi cac hoat dong hoc tap, vui choi méi ngay. Mdi hép sira Wakai “nhd nhung cé vo”

sé la nguoi ban dong hanh clng con trén hanh trinh khdm pha va khon 16n.
'~ Sita chua uéng Wakai la sdn phdm sira thuc vat dau tién tai Viét Nam dugc [én men tu nhién tir
khoai lang tim. Wakai giltr dugc tron ven 21 vitamin va khoang chat thiét yéu, ham lugng chat

X0 tu nhién cao va giau chat chéng oxy hda.

San pham cta Cong ty TNHH dau tu thuong mai va dich vu Long Hung
Website:https://suathucvatwakai.vn/

Fanpage: https://www.facebook.com/suathucvatwakai

' Hotline: 0812328855

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/sua-chua-uong-wakai-giup-be-tang-de-khang-cao-lon-khoe-

manh
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