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Hội Giáo dục chăm sóc SKCĐ Việt Nam tổ chức Ngày hội 
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Tác giả: TTK

Ngày 26/11/2022, dưới sự chỉ đạo của Bộ Y tế, Hội Giáo dục chăm sóc sức khỏe cộng 

đồng Việt Nam, Hội Người cao tuổi Việt Nam, Viện Nghiên cứu sức khỏe người cao tuổi 

và y tế cộng đồng phối hợp cùng Ban Quản lý các Dự án chăm sóc sức khỏe cộng đồng 

long trọng tổ chức Ngày hội sức khỏe cộng đồng năm 2022.

Hòa trong không khí c? n??c h??ng ?ng Ngày Qu?c t? Ng??i cao tu?i (NCT) 1/10 và Tháng hành ??ng vì NCT 

do ?y ban Qu?c gia v? NCT Vi?t Nam phát ??ng, ??ng th?i h??ng t?i k? ni?m 15 n?m ngày thành l?p H?i 

GDCSSKC? Vi?t Nam (25/12/2023). Ch??ng trình Ngày h?i s?c kh?e c?ng ??ng n?m 2022 ???c t? ch?c d??i s? 

ph?i h?p c?a H?i Giáo d?c ch?m sóc s?c kh?e c?ng ??ng Vi?t Nam, H?i Ng??i cao tu?i Vi?t Nam, Vi?n Nghiên 

c?u s?c kh?e ng??i cao tu?i và y t? c?ng ??ng ph?i h?p cùng Ban Qu?n lý các D? án - là các ??n v? thành viên 

c?a H?i GDCSSKC? Vi?t Nam.

Trong Ngày h?i này còn có s? tham gia c?a h?n 1.000 H?i viên NCT; H?n 200 cá nhân và ??n v? cung c?p d?ch 

v? ch?m sóc s?c kh?e t?i nhi?u t?nh, thành ph? trong c? n??c. M?c ?ích là ?? t?o ra nh?ng "CLB liên k?t, t? 

giúp nhau và các lo?i hình CLB khác c?a NCT có n?i dung ch?m sóc s?c kh?e ??t 80% n?m 2025; 100% n?m 

2030" (Q? s? 1579/Q?/TTg ngày 13/10/2020 c?a Th? t??ng Chính ph?).



LS. TS. V? Quy - Phó Ch? t?ch Th??ng tr?c Trung ??ng H?i GDCSSKC? Vi?t Nam phát bi?u khai m?c Ngày h?i.

Phát bi?u khai m?c Ngày h?i, LS. TS. V? Quy, Phó Ch? t?ch Th??ng tr?c Trung ??ng H?i GDCSSKC? Vi?t Nam 

chia s?: "Trong th? g?i các v? ph? lão ngày 21/9/1945, Ch? t?ch H? Chí Minh kh?ng ??nh...: "N??c ta có nh?ng 

ng??i nh? Lý Th??ng Ki?t, càng già càng qu?c th??c, càng già càng anh hùng". ??ng th?i nh?n m?nh: "... ??t 

n??c t?n t?i do ph? tao giúp s?c. N??c b? m?t, ph? lão c?u. N??c suy s?p, ph? lão phù trì...". Quán tri?t t? t??ng 

c?a Ch? t?ch H? Chí Minh v? GDCSSKC?, ??c bi?t là ghi nh?n s? ?óng góp c?a NCT ??i v?i v?n m?nh ??t 

n??c. Ngày 23/02/2005, B? Chính tr? khóa IX ra Ngh? quy?t s? 46 NQ/TW v? công tác b?o v?, ch?m sóc và 

nâng cao s?c kh?e nhân dân trong tình hình m?i. T?i H?i ngh? l?n th? sáu BCHTW ??ng khóa XII thông qua 

Ngh? quy?t s? 20-NQ/TW ngày 25/10/2017 v? t?ng c??ng công tác b?o v?, ch?m sóc và nâng cao s?c kh?e 

nhân dân trong tình hình m?i.

Ngày h?i s?c kh?e c?ng ??ng n?m 2022 th?c ch?t gi?i thi?u v? m?t s? mô hình ho?t ??ng c?a CLB liên quan 

??n CSSKC? nói chung, và CSSK NCT t?i c?ng ??ng nói riêng. ?ây là nh?ng mô hình ?ang ???c nhi?u n??c 

trên th? gi?i thúc ??y ?ng d?ng, trong khi các gi?i pháp CSSK khác ?ang có nh?ng v?n ?? nh? giá thành chi phí 

cao, s? l??ng ng??i tham gia h?n ch?,... Vi?c v?n ??ng, tuyên truyên th?c hi?n mô hình CSSK này là m?t b??c 

ti?n v??t b?c trong ho?t ??ng c?a H?i GDCSSKC? Vi?t Nam, ?i?u này v?a mang tính th?i cu?c, v?a phù h?p v?i 

truy?n th?ng, v?n hóa c?a ng??i Vi?t.

Hi?n nay, ?? th?c hi?n ???c ?i?u này, chúng ta còn g?p nhi?u khó kh?n nh?: Nh?n th?c c?a m?t b? ph?n dân c? 

trong c?ng ??ng còn e ng?i, khung pháp lý ch?a hoàn thi?n,... nh?ng chúng ta tin r?ng, v?i s? quy?t tâm c?a 

Chính ph? mà nòng c?t là B? Y t? cùng s? ??ng lòng vào cu?c c?a Trung ??ng H?i NCT và các ??n v? ch?c 

n?ng khác, mô hình này s? càng ngày càng thu hút nhi?u cá nhân và ??n v? tham gia, các nghành, các c?p s? 

quan tâm ??y ?? h?n. S? tham gia h? h?i, ph?n kh?i và ?ông ??o c?a quý v? ??i bi?u và các CLB, các cá nhân 

??n v? trong s? ki?n l?n này ?ã minh ch?ng cho ?i?u ?ó.

Qua vi?c t? ch?c Ngày h?i S?c kh?e c?ng ??ng n?m 2022, Trung ??ng H?i GDCSSKC? Vi?t Nam hoan nghênh 

và ?ánh giá cao s? quan tâm lãnh ??o, ch? ??o c?a c?p ?y và chính quy?n các ??a ph??ng, ??n v? trong c? 

n??c ??i v?i công tác GDCSSKC?, ??c bi?t là ??i v?i công tác CSSK NCT. ??ng th?i ghi nh?n s? phát tri?n và 

l?n m?nh c?a phong trào GDCSSKC? ?ã và ?ang lan t?a, th?m sâu vào t?ng ng??i dân c?a các ??a ph??ng. C? 

th? là g?n 15 n?m qua, H?i GDCSSKC? Vi?t Nam ?ã giáo d?c, ??ng viên, t?o s? lan truy?n c?m h?ng cho h?n 

10.000 CLB t? CSSK ?ã ra ??i và ho?t ??ng v?i nhi?u hình th?c phong phú nh? d??ng sinh kinh l?c, d??ng sinh 

tâm th?, yoga, CLB dinh d??ng, thi?n,... trên kh?p c? n??c. Các ho?t ??ng này ?ang ngày càng thu hút s? quan 

tâm c?a c?ng ??ng, các nhà cung c?p d?ch v?, các nhà qu?n lý ngành, nhân dân,... tr? thành nhu c?u thi?t y?u 

trong sinh ho?t c?ng ??ng dân c? trên toàn qu?c.



Ông Ph?m V? Hoàng, Phó T?ng C?c tr??ng T?ng c?c dân s?, B? Y t? phát bi?u t?i Ngày h?i.

B? Y t?, v?i t? cách là c? quan qu?n lý Nhà n??c trong l?nh v?c y t? và CSSK nhân dân ?ã luôn có nh?ng quan 

tâm, ch? ??o ??i v?i ho?t ??ng CSSK nhân dân nói chung, c?a NCT nói riêng. Chúc m?ng Ngày h?i s?c kh?e 

c?ng ??ng n?m 2022, ??i di?n cho lãnh ??o B? Y t?, ông Ph?m V? Hoàng, Phó T?ng c?c tr??ng T?ng c?c dân 

s? chia s?: "Vi?t Nam ?ã chính th?c b??c vào giai ?o?n già hóa dân s? t? n?m 2011, khi s? l??ng NCT là 9,6 

tri?u ng??i, chi?m 10% dân s? c? n??c. Hi?n nay, Vi?t Nam có dân s? g?n 100 tri?u ng??i, s? ng??i t? 60 tu?i 

tr? lên là 12,6 tri?u ng??i, chi?m kho?ng 11.86% dân s?. D? báo ??n n?m 2030, s? có kho?ng 18 tri?u ng??i, 

chi?m 17,5% dân s? và c? 6 ng??i dân thì có h?n 1 NCT. Chúng ta ph?i kh?ng ??nh r?ng “già hóa dân s?” hay 

tu?i th? ng??i dân ???c t?ng cao ph?n ánh nh?ng thành t?u to l?n c?a phát tri?n kinh t? - xã h?i. Trong ?ó có s? 

?óng góp r?t quan tr?ng c?a công tác b?o v?, ch?m sóc và nâng cao s?c kh?e nhân dân, c?a ch??ng trình DS-

KHHG? d??i s? lãnh ??o, ch? ??o c?a ??ng và Chính ph?; s? tham gia tích c?c c?a các ban, ngành, ?oàn th?; 

s? c? g?ng, n? l?c tham gia th?c hi?n c?a nhân dân. N??c ta b??c vào giai ?o?n “già hóa dân s?” mang ý ngh?a 

chính tr? sâu s?c, th? hi?n b?n ch?t t?t ??p và tính ?u vi?t c?a ch? ?? xã h?i ch? ngh?a".



Ông Phan V?n Hùng, Nguyên Phó Ch? nhi?m ?y ban Dân t?c, Phó Ch? t?ch Trung ??ng H?i NCT phát bi?u t?i 

Ngày h?i.

??ng và Nhà n??c ta luôn quan tâm sâu s?c và ?ã ban hành nhi?u v?n b?n quy ph?m pháp lu?t, nhi?u ch??ng 

trình, ?? án v?i các chính sách nh?m ch?m sóc, ph?ng d??ng, h? tr? và phát huy vai trò c?a NCT. Có th? k? ??n 

nh?: Lu?t ng??i cao tu?i (2009) và các b? ngành ?ã ban hành nhi?u thông t? h??ng d?n nh?m ch?m sóc, ph?ng 

d??ng, h? tr? và phát huy vai trò c?a NCT. ??c bi?t, Th? t??ng Chính ph? ?ã ban hành Ch??ng trình ch?m sóc 

s?c kh?e ng??i cao tu?i ??n n?m 2030 theo Quy?t ??nh s? 1579/Q?-TTG ngày 13/10/2020. Trong ?ó, ??t ra 

m?c tiêu, nhi?m v?, gi?i pháp ??ng b? và toàn di?n ?? CSSK, t?p trung vào CSSK NCT t?i c?ng ??ng. Ch??ng 

trình ?ã ???c tri?n khai trên ph?m vi c? n??c, các t?nh, thành ph? ?ã tri?n khai K? ho?ch CSSK NCT c?a ??a 

ph??ng và ?ã ??t ???c nh?ng k?t qu? ?áng ph?n kh?i. Hàng ngàn câu l?c b? CSSK NCT ?ã ???c thành l?p và 

duy trì ho?t ??ng. Nhi?u NCT ?ã hình thành các thói quen t? ch?m sóc và rèn luy?n nâng cao s?c kh?e c?a b?n 

thân là m?t trong nh?ng y?u t? c?t y?u góp ph?n t?o d?ng nên m?t c?ng ??ng kh?e m?nh. Nh?ng ng??i tham 

gia các câu l?c b? bi?u di?n trong Ngày h?i s?c kh?e c?ng ??ng là m?t t?m g??ng sáng v? rèn luy?n ?? b?o v? 

s?c kh?e.

Ch??ng trình Ngày h?i s?c kho? c?ng ??ng n?m 2022 ???c di?n ra, không th? thi?u v?ng s? ?ng h?i và ch? ??o 

sát sao t? H?i NCT Vi?t Nam các c?p, thay m?t ban lãnh ??o H?i NCT Vi?t Nam, ông Phan V?n Hùng - Nguyên 

Phó Ch? Nnhi?m ?y ban Dân t?c, Phó Ch? t?ch Trung ??ng H?i bày t?: "V? d? s? ki?n này, chúng tôi hoan 

nghênh và c?m ?n H?i GDCSSKC? Vi?t Nam ?ã có nhi?u ho?t ??ng CSSK cho NCT, các ho?t ??ng c?a H?i ?ã 

góp ph?n thúc ??y phong trào CSSK cho NCT, phát tri?n c? chi?u r?ng l?n chi?u sâu. T? các bài d??ng sinh c?a 

H?i h??ng d?n ??n các ch??ng trình GDCSSK, các d?ch v? ch?m sóc trong ho?t ??ng c?a H?i ?ã t?o c? h?i cho 

h?i viên H?i NCT chúng tôi có ?i?u ki?n h?c t?p và th? h??ng CSSK. R?t nhi?u ng??i cao tu?i ?ã ??y lùi và gi?m 

nh? ???c b?nh t?t t? nh?ng ho?t ??ng này.

Qua các s? ki?n này, chúng tôi hy v?ng ???c h?p tác nhi?u h?n v?i B? y t?, v?i H?i GDCSSKC? Vi?t Nam, tri?n 

khai nhi?u ch??ng trình, ?? án CSSK NCT, các ho?t ??ng giao l?u ??ng di?n ?? t?o sân ch?i b? ích cho NCT. 

S? h?p tác này c?n ??t ???c m?c tiêu nâng cao hi?u qu? công tác CSSK cho NCT thông qua s? ph?i h?p, giám 

sát và thúc ??y nh?ng ch??ng trình, ?? án có ch?t l??ng. Góp ph?n xây d?ng thành công ch? tr??ng xã h?i hóa 

công tác CSSK NCT c?a ??ng và Nhà N??c".



Trong khuôn kh? ch??ng trình Ngày h?i s?c kh?e c?ng ??ng n?m 2022, Ban t? ch?c Ngày h?i ?ã t?ng hoa và c? 

l?u ni?m cho ??i di?n các CLB d??ng sinh kinh l?c trên ??a bàn TP. Hà N?i và các t?nh, thành ph? phía B?c ?ã 

tr?c ti?p tham gia l? di?u hành và h?i thi v?n ngh? t?i Ngày h?i.

Ch? t?ch H?i GDCSSKC? Vi?t Nam Nguy?n H?ng Quân cùng các ??i bi?u tham quan gian hàng c?a Công ty c? 

ph?n t?p ?oàn Y t? HBL.



T?i Ngày h?i, còn có các gian hàng tr?ng bày, gi?i thi?u nh?ng công ngh?, s?n ph?m ch?m sóc s?c kh?e ??n t? 

các công ty, doanh nghi?p là H?i viên H?i GDCSSKC? Vi?t Nam.

PV
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