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Phéan biét tré mac cium B so véi cac bénh truyén nhiém
khac

18:38 31/10/2022

Téc gid: bac Thinh

Thoi diém giao mua, thoi tiét thay doi that thuong, sé lugng tré mac cac bénh hé hap
dang c6 xu huéng gia tang, trong dé c6 nhiéu tré mac cum B. Nhiéu co sé nhi khoa qua
tai bénh nhan téi khdm.Mac du cum B la mét trong nhitng chiing cim mua phé bién &
nudc ta va xay ra hang nam, nhung khéng phai cha me nao ciing hiéu ding va du vé

bénh, dan dén tam ly chi quan hodac hoang mang lo lang qua muec.



Anh minh hoa_nguén Bo Y té.

PGS, TS Ta Anh Tuan, Trudng khoa Diéu tri tich cuc Noi khoa, Bénh vién Nhi Trung uong cho biét,

bénh ciim B [a mot loai cim mua (c6 4 type A, B, C, D) la loai virus thudng gay nhiém trung dudng
hé hap. "K& tir sau dai dich Covid-19 cac nghién c(u thdy rang cim B gap khoang 40%, do cim A
chiém 60% trong cac trudng hop cim mua, rat hiém gap cim C, D. G cac nudc nhiét déi, bénh cé
thé gap quanh nam, nhung chu yéu gap vao mua dong va bénh cé thé gay thanh dich khong theo

quy luat thong thuong", bac si Tudn cho hay. Cling nhu cim A, ciim B 1ay tr ngudi sang ngudi



thong qua cac giot ban nhé (c6 cha virus cim) trong khéng khi khi ngudi bi nhiém bénh ho, hat
hoi hodc néi chuyén. Do tré cham vao cac bé mat bi 6 nhiém bai cac giot bi nhiém bénh réi cham
vao miéng, mii hoac mat cua tré. Thoi gian U bénh cGa bénh cim B tir 1 ngay dén 4 ngay ké tu khi
bi nhiém virus cim. Tré em va nhing ngudi c6 hé théng mién dich bi suy yéu c6 thé cé thoi gian U

bénh lau hon.

Trudc sy gia tang cha nhiéu bénh Iy hé hap, bac si Tuan chia sé, da cé nhiéu gia dinh tu y lam xét
nghiém khi khéng can thiét, gay lang phi tién bac, hay st dung cac loai thuéc khéng didng lam anh
hudng dén sic khoé cla tré... Cling gidong nhu mac cim A, cac triéu ching thudng gap bao gom:
Sot, dau rat hong, ho khan, dau dau, dau maoi ngudi, dau xuong khép, mét méi, cdm thay kiét siec.
Tré em bi cim cling c6 thé c6 cac triéu ching tiéu hda (budn ndn, ndn mura va tiéu chay). Mac du
mot s6 triéu ching cim c6 thé tuong ty nhu cdm lanh, va da sé tré sé binh phuc sau 1-2 tuan, tuy
nhién ho va mét mai cé thé kéo dai han 2 tuan. Phan Ién bénh cdm B nhe tu khai, tuy nhién virus
cling c6 thé gay bién ching nang nhu viém phdi do virus cim hoac do bdi nhiém vi khuan. Cac
bién ching nghiém trong khac hiém gap hon nhu: viém cao tim, viém nao, viém co tiéu co van, suy

da co quan nhung rat hiém.

Bac si Ta Anh Tuan khuyén cdo mét s6 nhém tré em cé thé gap nguy co bién chiing nang do cliim
gom: Tré so sinh va tré nho (dudi 5 tudi), dac biét tré dudi 2 tudi; Tré cd cadc bénh man tinh: Bénh
suy giam mién dich b&m sinh/mac phai, bénh gan, bénh than, bénh hen, bénh phéi méan, bénh
tang ap phai, tré dugc dung cac thudc Gc ché mién dich, mac cac bénh ung thu, bénh mau réi loan

chuyén héa, béo phi,...



Bé&nh clim B phan 16n la nhe va tu hoi phuc, cht yéu diéu tri va cham sdéc tai nha, thudc khang sinh
khoéng co6 hiéu qud doi véi virus ciim, chi dung thudc khang virus trong mot so truong hop dac biét,
tUy thudc vao bénh canh Iam sang bac si sé c6 chi dinh diéu tri phu hgp. Vi tré cim nhe, gia dinh
c6 thé cham sdéc bé tai nha va chd yéu diéu tri triéu chdng. Cho tré nghi ngoi tai nha véi méitruong
sach sé&, thodng mat théng gié. Dung thudc ha s6t néu tré cé s6t trén 38,5 do C, cac thubccd thé
st dung nhu: paracetamol liéu t&r 10-15 mg/kg/lan (khong dung véi cac tré cé cac bénhgan), hoac
ibuprofen liéu 6-8 mg/kg/lan (khéng dung véi tré cé gidm ti€u cau hoac nghi ngd cd sotxuat
huyét), khoang cach dung cach 4-6 gid néu sét = 38,5 d6 C. Cho tré an long, thic an mém,cho
uong thém nhiéu dich (khéng dung céac loai nudc ngot cong nghiép): nudc qua, dung dichorezol...
Né&u tré cé bi€u hién ho, gia dinh cho con dung cac thuéc ho thdo dugc. Théng thoangduong thé

bang nhd nudc mudi sinh ly, vé sinh miii.

Bac si Tuan canh bdo mot sé dau hiéu 6 tré khi sét can phai dua téi co sé y té€ gom: Khi tré sot cao
= 39,5 d6 C dung thuéc ha s6t va cac phuong phap vat ly ha nhiét (phong thodng mat 26-29 do,
chuom nudc am tich cuc) nhung nhiét dé khong ha. Hoac tré sét cao = 38,5 dd C qua 3 ngay
khéng c6 xu hudng thuyén giadm. Tré thé nhanh, thé bat thuong: thd rit, kho khe, rat [6m 16ng
nguc, co kéo ca ho hap. Mach nhanh so véi tudi (khi tré khéng sot) van tim, lanh chi (khi khéng sot
cao). Tré khong an/uéng. Tré cé bi€u hién mat nudc: moi se, mat triing, niém mac miéng/ludi kho,
khat nudc doi uéng nudc, hoac di ti€u it (theo déi thay bim/ta it uét hon binh thudng). Tré c6 thé
thay déi y thic nhu tré khéng chiu choi, quay khéc, li bi, co giat... Tré 16n thdy kéu dau bung/dau
nguc, ndn nhiéu. Tré cé cac yéu t6 nguy co gay bénh nang. Bac si Tuan khuyén cdo thém: "Cha
me/ngudi cham séc khong tu y goi xét nghiém chan doan cim B cling nhu cac xét nghiém khéc,
khong tu y sir dung cac thudc khang sinh cling nhu céc thudc khang virus cho tré ma nén theo tu
van, chi dinh cla cac béac si". Tuy thudc vao tinh trang cla tré khi tham kham cac bac si sé cho

lam céc xét nghiém can thiét, d€ tir d6 dua ra cac chi dinh diéu tri phu hgp vdéi tinh trang cla tré.

Cac bac si cé thé chi dinh dung khang virus cho nhiing tré cé nguy co cao/tré cé cac bién ching
(chi dung cho nhiing truong hgp sét <48 gid), néu cé bdi nhiém vi khudn sé dugc dung khang sinh

phu hop.

Néu cé suy hd hap, tuy mic dd suy hd hap sé dugc ho trg hd hap bang thd 6-xy hodc thd may, bu

nudc dién giai, diéu tri suy tim néu co...

Dé phong bénh cliim B, cac chuyén gia khuyén céo, cha me luu y cho tré gilt khoang cach xa toi

thi€u 1m véi nhirng nguoi cé céc triéu chirng cdm. Néu ban hodac con ban cé cac triéu chirng cdm,



ban nén dé tré & nha khéng di hoc. Rlra tay trudc khi cham vao mat, mii va miéng. S dung khan
gidy hoac mat trong canh tay khi ban ho va hat hoi, vt bd khan gidy vao noi quy dinh va ria tay.
Khong cho tré dung chung cac vat dung nhu céc udng, thia, binh sita, d6 chai hoac bat c& thi gi

ti€p xUc vGi miéng hoac mii. Lam sach cac bé mat thuong xuyén cham vao.

Tiém phong cho tré day du theo khuyén cédo ctia BO Y Té: Tiém phong cim (vaccine cim bao gom
ca cum A va B, dugc chi dinh cho tré tir 6 thang tudi) la cach tét nhat dé€ gidm nguy co mac bénh
cum. Tiém phong hang nam sé tang cuong kha nang mién dich cho tré chéng lai cdc ching cim

gan day nhat, gitp phong cac bién chirng nang néu nhiém bénh.
PV
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