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Mùa se lạnh, về Hòa Bình để nghỉ dưỡng tắm khoáng 
nóng
04:35 08/10/2022 
Tác giả: Lê Hà

Những tưởng sau hè, các điểm đến sẽ không còn cảnh tấp nập du khách. Nhưng khi du 

lịch chăm sóc sức khỏe trở thành “liệu pháp” quý giá thời hậu Covid-19, tại những điểm 

đến có khoáng nóng như Serena Kim Boi Resort ở Hòa Bình, không khí lại đang “tăng 

nhiệt” ngay trong những ngày đầu đông.

Mỏ “vàng trắng” giữa núi rừng…

Cách Hà Nội hơn 100km- những thung lũng sương giăng huyền bí, núi rừng và những con suối róc

rách an lành, dòng sông Đà chứa bao truyền thuyết, đèo Đá Trắng độc đáo… của Hòa Bình có khả

năng “chữa lành” tâm hồn và cả thể xác của những cư dân phố thị vốn đã mệt nhoài vì áp lực và

sự ô nhiễm của nơi chất lượng không khí luôn ở mức …nguy hại cho sức khỏe.
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Nhưng Hòa Bình có nhiều hơn thế. Điểm đến này sở hữu thứ được người dân địa phương gọi là

“vàng trắng”- đó là nguồn khoáng nóng Kim Bôi. Trong “tứ đại suối khoáng” nổi danh khắp miền

Bắc gồm Quang Hanh (Quảng Ninh), Tiên Lãng (Hải Phòng), Thanh Thủy (Phú Thọ), nguồn khoáng

nóng Kim Bôi đứng đầu, bởi nước khoáng ở đây vừa có thể tắm, vừa khai thác làm đồ uống, lại

được người ta “rỉ tai” nhau rằng có thể chữa bách bệnh. 

Theo nghiên cứu của các nhà khoa học, nguồn nước khoáng Kim Bôi được xuất lộ ra từ vỉa đá vôi

khoảng 250 triệu năm tuổi địa chất. Tương truyền, con gái dân tộc Mường ở Hòa Bình có làn da



trắng mịn cũng bởi được ngâm mình và tắm trong nước khoáng Kim Bôi thường xuyên. Ngoài công

dụng giúp da trắng mịn, trong thành phần nước khoáng Kim Bôi còn có chứa silic, yếu tố đặc biệt

có tác dụng hỗ trợ điều trị một số bệnh như viêm khớp, đường ruột, dạ dày, tiết niệu… Trong tọa

đàm “Sự trỗi dậy của thị trường bất động sản, nghỉ dưỡng Hòa Bình” đầu năm nay, PGS,TS Trần

Kim Chung, nguyên Phó Viện trưởng Viện Nghiên cứu Quản lý Kinh tế Trung ương cũng đã nhấn

mạnh: tỉnh Hòa Bình đang sở hữu nguồn khoáng nóng Kim Bôi và Mỹ Hảo là những nguồn khoáng

nóng tốt nhất Việt Nam. 
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Khoáng nóng Kim Bôi bởi thế đã từ lâu làm nên thương hiệu cho du lịch Hòa Bình. Thường tầm

tháng 10 trở đi, khi trời bắt đầu chuyển lạnh, khách tìm đến các khu du lịch và nghỉ dưỡng có tắm

khoáng nóng ở Kim Bôi như Serena Kim Boi Resort, An Lạc Eco Farm, V-Resort… để hưởng trọn cái

sự sảng khoái của việc ngâm mình trong nước khoáng nóng giàu dưỡng chất, cảm nhận những

mạch nguồn tươi khỏe ngấm dần vào từng thớ thịt da. Theo thống kê, trung bình mỗi năm, có

khoảng 200.000 lượt khách du lịch tới Kim Bôi, doanh thu đạt gần 200 tỷ đồng. 
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Khu nghỉ dưỡng có nhiều thứ để yêu

“Cách đây chưa đầy chục năm, tắm khoáng ở Kim Bôi là một khái niệm khá đơn giản với các bể

tắm nước khoáng trong nhà đông và chật chội. Khách sạn khi đó cũng chỉ có mấy lựa chọn bình

dân”, chị Mai Liên, 42 tuổi, đến từ Hà Nội nhớ lại. Nhưng giờ đã khác, kể từ khi Serena Kim Boi

Resort mở cửa năm 2016, chị Liên và gia đình đã chọn đến Kim Bôi thường xuyên khi cuối tuần

nếu rảnh, và nghỉ lại 2-3 đêm, chỉ bởi nơi này giờ có quá nhiều thứ để ăn, chơi, khám phá. 
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Vào thời điểm ra mắt, Serena Kim Boi Resort thực sự đã thay đổi bộ mặt du lịch của Kim Bôi, khi là

resort 4 sao tiêu chuẩn đầu tiên tại đây. Bất cứ ai đến Serena đều bị chinh phục bởi không gian núi

rừng như tách biệt với thế giới bên ngoài, không khí trong lành, những khung cửa bằng tre nứa

thân thiện với thiên nhiên, bể tắm khoáng nóng ngoài trời với tầm nhìn ôm trọn núi non… 

Sau khi được tiếp quản bởi Sun Hospitality Group (SHG)- thương hiệu du lịch nghỉ dưỡng của tập

đoàn Sun Group vừa được World Travel Awards trao tặng giải thưởng “Nhà phát triển nghỉ dưỡng

hàng đầu châu Á” 2022, resort này gần như lột xác, nâng cấp nhiều hạng mục từ không gian thiết

kế, chất lượng dịch vụ đến đội ngũ nhân viên, tiếp tục trở thành điểm đến nghỉ dưỡng cao cấp nhất

định phải thử ở vùng Kim Bôi, với nền tảng dịch vụ vốn chất lượng nay thêm màu tươi mới, làm bất

ngờ cả du khách đã từng đến đây nhiều năm trước.
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Cách Hà Nội khoảng 2 giờ lái xe, Serena Kim Boi Resort mang tới một thế giới hoàn toàn khác với

không khí trong lành, thiên nhiên hoang sơ, có núi non, đồng ruộng, có sông, suối… Chỉ nhắm mắt

trong khoảnh khắc, là du khách đã được chạm vào thiên nhiên hoang sơ, trong veo. 
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Và giữa chốn hoang sơ ấy, Serena Kim Boi Resort phiên bản mới với 150 phòng nghỉ thuộc 6 hạng

phòng có thiết kế được SHG nâng cấp với sự tập trung vào vật liệu mộc mạc, quen thuộc vùng Tây

Bắc như tre, gỗ, trúc,... Nhưng chính cái sự mộc mạc ấy lại làm nên nét riêng độc đáo, khiến ai rồi



cũng sẽ muốn trở lại nơi này.
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Thêm một điểm “chăm chút” mới khiến khách nghỉ mê đắm Serena Kim Boi resort đó chính là ẩm

thực địa phương đặc sắc. Những món ăn tại nhà hàng Nón được tinh chỉnh công thức và bổ sung

mới, tuy không cầu kì, xa hoa nhưng thấm đượm hương vị Tây Bắc. Được yêu thích nhất phải kể

đến như lợn mán, thịt trâu nấu lá lồm, cá suối chiên, cơm lam..., được chế biến bằng những

nguyên liệu tươi ngon nhất của thiên nhiên cùng với tâm huyết và sự chỉn chu của những người

đầu bếp. Khách đã ăn một lần thì cứ thế mà nhớ, mà say. 
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Lẽ dĩ nhiên, lý do chính yếu mà khách chọn tới Serena vẫn cứ là vì nơi này có nguồn khoáng nóng

Kim Bôi, với những dịch vụ và khu vực tắm onsen được chủ đầu tư nâng cấp mới với thiết kế lấy

cảm hứng từ các khu tắm onsen Nhật Bản. 

Nguồn khoáng nóng tại đây được dẫn trực tiếp từ lòng đất, quanh năm duy trì nhiệt độ ổn định là

43 độ C, đem đến cho du khách cảm giác thư thái, dễ chịu và đặc biệt sảng khoái trong những

ngày se lạnh. Ngâm mình trong làn nước khoáng nóng giữa khu vườn xanh mướt, thả lỏng cơ thể

để ngắm cảnh núi non lãng mạn của Hòa Bình, thấy thân – tâm – trí thật sự được hồi sinh.
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Nếu muốn cảm nhận phong vị Nhật Bản sâu hơn, khi đến Serena Kim Boi resort, hãy chọn hạng

phòng Bungalow. Nằm dưới những tán lá xanh mướt, trước mắt là hồ câu cùng núi rừng thơ mộng,

với nội thất gỗ ấm cúng, loại phòng lãng mạn này cho người ta thoát khỏi mọi ưu phiền của cuộc

sống, để hòa mình với nắng dịu nhẹ mùa thu đông, bên tách trà nóng sớm mai, tận hưởng một

phong cách nghỉ dưỡng đậm chất Osaka. 
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Đã đến Serena Kim Boi resort, đừng bỏ qua cơ hội trải nghiệm mọi khoảnh khắc thiên nhiên trong



ngày. Đạp xe lúc sáng sớm, hít hà sự trong lành của núi rừng, tham gia lớp tập yoga, câu cá bên

suối, chèo thuyền kayak trên sông… có vô số hoạt động để bạn thật sự thấy, nghỉ dưỡng mùa thu

đông thú vị hơn mình nghĩ rất nhiều, nhất là ở một nơi có đủ thứ để yêu như Serena Kim Boi resort. 

Từ 1/10/2022, Serena Kim Boi Resort áp dụng 02 gói ưu đãi hấp dẫn cho du khách.

Cụ thể: GÓI BEAUTY HOLIDAY - ĐI ĐỂ ĐẸP

- Thời gian: 01/10 - 31/12/2022 (Không áp dụng các ngày Lễ Tết)

- Chỉ từ 1,350,000VND/người, du khách sẽ được trải nghiệm:

+ Một đêm nghỉ và ăn sáng tại khu nghỉ dưỡng cho số lượng khách tiêu chuẩn

+ Ăn tối theo set menu dinh dưỡng

+ Một lần tắm Onsen khi đặt gói “Đi Để Đẹp” hoặc sục Jacuzzi GÓI EASY ESCAPE

- Thời gian: 01/10 - 14/10/2022 (Không áp dụng thứ 7 và những ngày Lễ, Tết)

- Gói ưu đãi bao gồm: Ưu đãi 10% tất cả các loại phòng Miễn phí bữa ăn sáng hàng ngày tại nhà

hàng cho số lượng khách tiêu chuẩn trong phòng Miễn phí đồ uống và hoa quả chào mừng khi

nhận phòng miễn phí 2 tiếng thuê xe đạp/ khách/ ngày trong khu nghỉ.

Lê Hà

Link bài viết: https://nguoilambao.vn/mua-se-lanh-ve-hoa-binh-de-nghi-duong-tam-khoang-nong
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