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Sao khéng néi da ga?
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Tac gid: Tra Vi

“néi da ga” hay “sén gai 6c” la hién tuong téng hoa tir cac yéu té tam - sinh - ly ctia co
th€ con ngudi. Véi ngudi binh thuong, dudng nhu & ai cling cé trang thai nay, nhung tuy
vao tam ly, cdm quan, co dia ting nguoi, ma da ga xuat hién thuong xuyén hay hiém
hoi, théi gian dai hay ngan, to hay nhé... cé khac nhau. Cé ba nguyén nhan co ban lam
néi da ga & nguoi la: suc khée, thoi tiét va cam xuc. & “néo dudng tac nghiép” nay, chi

Xin néi, xin ké vé yéu té cam xuc lam “néi da ga”, lién quan dén bao chi.

T6 chat thuan nghé

Trong cudc séng, céng viéc, sinh hoat thudng ngay, ching ta hay dugc nghe nhirng cau cadm than
cla ngudi xung quanh, rang: “Nhin canh tugng &y ma néi ca da ga!”; “Nghe ba ay k€ ma sén hét
gai 6¢!”; “Poc doan viét nay ma da ga, gai 6¢c moc khap nguai!”... Téi nghi, véi ngudi viét bdo ma
hay “n6i da ga” la mot té chat thuan Igi cho nghé nghiép. V4i ai viét dugc nhiéu bai, dua dugc

nhirng chi ti€t dat vao bai viét, khién ngudi doc phai “sén gai 6¢” la thanh céng.

Cubi nam 1995, téi vé Bdo Quan dbi nhan dan (QDND) nhan c6ng tac, lam phdéng vién ctia Phong
bién tap Cong tédc Dang - Cong tac chinh tri (CTD-CTCT). Thoi gian dau lam quen vaéi nghé, toi
thuong xuyén lén thu vién doc sach bao dé hoc hdi dong nghiép, nhat la 16p dan anh, dan chi. Mot
hém thay bai phdng su “Hai Phong - thai diém théch thirc méi” cla tac gid Nguyén Viét Son, toi doc
luén, doc lién moét mach. Bai trudc khi vé Bado QDND, t6i da doc va rat thich nhiéu phéng su, but ky,

ghi chép cta nha bdo Nguyén Viét Son, nhung chua dugc gap tac gia.

May hom sau, nha bdo Nguyén Viét Son dén Phong bién tap CTD-CTCT, lic d6 téi méi duge gap cay
but ma bay l1au nay minh rat hdm mé (khi dé nha bdo Nguyén Viét Son d& mang cap ham Dai t3, 1a
chuyén vién cao cap ctia Bdo QDND, nén tdi goi la chd cho than mat, gan gdi). Sau nhitng 10i xa
giao than thién, céi ma, téi bay té ludn véi chi Viét Son vé cam nhan thd vi cia minh vé bai phdng
su doc hom trudc. Cha Viét Son ndi véi toi: Bai phdng su dé khé dai, c6 nhiéu tinh tiét, chi tiét,
nhung chau thich nhat chi tiét nao, doan nao? Chud hoi, téi tra 16i tic thi: Chau thich nhat doan két,
né lam chau néi da ga day. Vi thé chau thudc luén. Bay gid chdu doc lai dé chi tham dinh nhé:

“Chiéu cuéi nam dao trén bén cang, thay bién ménh méng haon vi thi€u vang nhiing con tau. Cau



hat ngay xua, bay gio lai la diéu mo udc...”.

To6i vlra dit 10i, nha bdo Viét Son bay toé ngay su cdm mén: Tuyét voi! Cam xUic cla chau la ly tinh
ch& khéng phai cam tinh. Vi phai hi€u dugc TP. Hai Phong néi chung, cang Hai Phong ndi riéng &
cac giai doan; phai biét cdm nhac, chi it la bai “Bén cdng qué huong t6i”... thi méi thich cai két cua
phéng su dé. Chau néi da ga, ay la tin hiéu tot. DEn nhu chu viét ra ma doc lai cling thay son gai 6¢
day... Nha bdo Nguyén Viét Son hém doé ndéi vay va nhiéu lan khac néi vé nhirng tinh tiét, bai bao

cla déng nghiép va cha chinh minh ma tac gid tam dac cling thé.

Chang thay ai to nhd “Van minh vg ngudi”, “Me hat con khen hay” vdi nha bdo Nguyén Viét Son ca.
Vi muc dich cta chd la trao déi nghiép vu, truyén cdm hdng nghé nghiép, nhat la cho thé hé tré,
nguoi méi vao nghé. Bay gid nha bao Nguyén Viét Son khong con nira! Cha da di “tdc nghiép” cung
cac nha bdo tién bdi clia nén bdo chi Cach mang Viét Nam, nai thé gigi nguoi hién. Nhung vdéi téi,
hinh dnh vé mot phéng vién giau tri thirc, kinh nghiém va but phap; mét bac cha chi dat dao tinh
cdm va nang lugng truyén Itra, truyén nghé cho thé hé tré; cung nhiéu phéng sy, but ky, ghi chép
cua chu, thi khéng thé quén dugc, IGc héi tudng lai van sdn gai 6¢! Hoc nha bdo Nguyén Viét Son
va nhiéu cay but tai hoa ctia B4do QDND vé cach “néi da ga”, toéi da viét dugc nhiing bai bdo ma

dong nghiép va ban doc déng cam, khen ngoi.

Cudi nam 2006, téi viét bai “Trudng Sa mai trong anh”. Bai viét ndi vé Dai Uy, quan nhan chuyén
nghiép Vi Bldc Duan, nhan vién co yéu & B6 Tham muu, Quan ching Phong khéng - Khdng quan.
Trudc dé Duén cé 2 nam lam nhiém vu ¢ Diém C - ddo chim Thuyén Chai, huyén dao Truong Sa va
toi da gap anh ngoai dé. Hai nam thoi nhung dé lai trong Duan biét bao ky niém dep dé va than
thuong vé tinh déng doi, vé nang lta, gié bdo nghiét nga dao xa, vé them khat mot qua 6t tuai,

mot cong rau thoam... BGi thé khi vé dat lién anh Duén khong thé quén dugc dao chim ay.

Dau van biét nhirng ngudi linh ddo & cing minh trong hai nam dé da ra quéan, thuyén chuyén,
nhung Tét Nguyén dan nao hai vg chong Duan - Tam cling gui mét hdp qua tang déng doi chua biét
mat, biét tén & Diém C - ddo chim Thuyén Chai. Vg chong anh thudng gui cac phdng vién bao, dai
theo nhiing con tau ché hang Tét ra ddo. Gan Tét 2006, Duan dién cho tdi nha viéc ay. Dip dé toi
khong di Truong Sa, nhung tran trong tinh cdm cla vg chong Duan - Tam véi dong doi noi ddo xa,
nén toi van truc ti€p dén nha Duan nhan hép qua dé gui phdng vién Nguyén Dinh Xuén ra Trudng

Sa Tét dé.



LUc t6éi dén nha, vo chong Duan va chau nhé dang cho qua vao hdp, toan la nhitng th& dan da
nhung rat thiét thuc véi linh dao, dé la vai kho; keo hai ha; su hao, 6t, hiing Lang say khé; hat
giéng rau, day dan, béng ban, dao cao rau... Hoan tat viéc déng hop, anh Duén lay to gidy khé A4
dan 1én hop qua, to gidy dé da in san: “Vg chong Duan - Tam, Quan chiing PK-KQ - mén gui déng
doi Biém C, ddo Thuyén Chai - Truong Sa”. Biét nhirng mén qua &y, doc nhitng dong chir ay, toi
that cdm dong, cdm kich. Va trong bai bdo dé téi da viét: “Nhan hop qua tir tay vg chong Duan -
Tam dé nho déng nghiép chuyén ra Trudng Sa, tu nhién téi mat hét cdm giac vé trong lugng, nang
nhe that khé phéan biét”. Bai bdo dé dang & trang trong, nhung dugc rat nhiéu ngudi doc, ngudi
khen, vi da lam ho “n6i da ga”. Nha bao Vi Dat khéng kiém 10i khen: “ Doc bai clda chd, téi phai ndi
da ga “kép” - mét la vi viéc lam sau nang tinh dong doéi cta vg chong nha Duan - Tam; hai la doan

thang cdm, thang budt cda cha”.

Phéng vién tac nghiép tai ddo C6 Lin thuéc quan ddo Truong Sa (tinh Khdnh Hoa) Anh:TL
Gai 6c lan vao trong

Nhu da néi 6 trén, “ndi da ga” hay “sén gai 6¢” la hién tugng binh thudng véi co thé con ngudi. D6
la & gbc do nghia den, con 6 goc do bao chi can néi thém & cd nghia béng. Thuc té la c6 nhiéu

phdng vién do co dia ma trudc nhitng hinh anh, su viéc tdc ddng manh téi cdm xdc, nhung ho



khong hé néi da ga, nhung khi ho viét thi lam ngudi doc nGi gai 6c. Téi van ndi vui véi nhiing phdng
vién nhu thé la “gai 6c¢ lan vao trong”. Nhung ciing khong it phdng vién “gai 6¢” khéng ndi bén

ngoai, cling chang lan vao trong.

Cubi thang 10/2010, Bado QDND t6 chirc doan “Lién quén bdo chi” ra thdm va giao luu tai huyén
ddo Bach Long Vi (Hai Phong). Pai ta, nha bdo S Truong Son, Trudng phong Phat hanh - Quang
cdo, Bdo QDPND rat muén cung dong nghiép ra ddo. Nhung do cong viéc dbt xuat, anh khong thé di
dugc, vi vay anh cé gui qua tang bo doi ddo Bach Long Vi, trong dé cé hai cay nho nho la cay
phuong hoa tim va cay sau. Hai cay nay duoc thi€u Uy Pham Duc Kién, trg ly phat hanh, dat vao hai
tdi coc ba 16 cho an toan. LGc chuan bi 1én xe dé€ di Hai Phong, trén san toa soan Bdo QDND c6 kha
nhiéu phéng vién bdo dai. Thi€u Uy Pham Duc Kién chinh té trong b6é quan phuc méi, rat dep; ba 16
trén lung, hai bén tui téc cé hai cay xanh nhé nhd, xinh xinh, that tu nhién va y nghia. Vay ma, vay
ma... chang thay phéng vién nao bam may. Vi vay téi phai “hoa tiéu trén can” d€ moi ngudi cling
nghe thay: “Khdi hanh ra ddo cé hinh anh dep va y nghia thé nay ma khong ai chép dugc thi phi

qua!”.

To6i vira dut 16i thi phong vién Nguyén Hong Hai (nay la dai ta, Trudng phong bao Cuéi tuan, Bao
QDND) tl&r phong truc ban cam may anh co chay ra chép dugc hinh dnh dep cla thiéu Uy Kién. Hong
Hai ndi véi toi: “Em cling thay ngay vé dep va y nghia cla hinh dnh nay, nén phai dung may co cho
né chac...”. Téi nhu dugc “an Gi”, vi chi it trong s6 phéng vién hém dé cling c6 mot déng nghiép

dong pha, dong gdc nhin véi minh.

Théng 6/2018, phdéng vién cla 5 co quan bdo chi dong hanh cung Coéng ty dich vu Hang khong, san
bay NGi Bai ra ddo Con Co (Quang Tri) tang cac chau thiét bi vui choi & trudng mam non Hoa phong
ba. Cubi budi chiéu, doan dén Cau lac b6 thanh nién cta moét don vi xem bd doi tap van nghé. Cau
lac b6 lam ngoai trdi, bén san van déng. Ca trong va ngoai cau lac bd déu duoc sap dat, trang tri
rat nghé thuat, rat thanh nién. Véi téi, khi tir xa nhin thay c6ng cau lac bo la hai vo bom khéng 16
dung diing, bén canh la hai chau hoa hong, da néi da ga vi y tudng, bi€u tuogng nay, cé thé viét
dugc bai hay vé né. Quan sat cdc déng nghiép di cling, téi chang thay ai chup anh, chang thay ai
hdi can bo, chién si vé y tudng xady dung va té chidc hoat dong cla cau lac bd. Téi chanh budn va
budc phai “kich hoat” d€ cadc dong nghiép “néi da ga”: Anh em chu y, c6ng céu lac bd la biéu tugng
rat y nghia vé chién tranh va hoa binh, la khat vong... Nghe t6i néi, cdc dong nghiép nhu bing tinh,
réi chup anh, ghi chép... Khdong biét ho cé néi da ga? Khong biét gai 6¢ nGi bén ngoai, hay c6 lan

vao trong?



To6 Thanh Tuyén

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/sao-khong-noi-da-ga
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