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500 nguoi sé tham gia dong dién Yoga “Chao mat troi -

Chao dinh Fansipan” tai Sa Pa vao ngay 24/6

16:25 25/06/2022

Tac gia: Lé Ha

Ngay 24/6, lé ky niém ngay Quéc té Yoga lan thu 8 sé té chirc trinh dién Yoga trén dinh

Fansipan, véi thong diép "Chao mat troi - Chao dinh Fansipan". Tham du man trinh dién
nay la khodng 500 huan luyén vién va hoc vién dén tu cac cau lac bé Yoga trong nudc

va quoc té.

Yoga & bé mén truyén théng hang ngan nadm tudi ctia An DO ¢6 dai, két hop cac hoat dong thé
chat, tinh than va tdm linh dé dat dugc sy hai hoa cla co thé va tam tri. Ngay Quéc té Yoga dugc
t6 chirc thudng nién tir nam 2015 do Dai hdi dong Lién Hop Quéc 1ap nén nham tén vinh Igi ich cla
Yoga doi vai sirc khde clia con ngudi, khuyén khich tap luyén Yoga trén toan thé gidi dé phong
nglra bénh tat va gilp gan két cong déng. Ba cb hang triéu ngudi trén khap thé gidi hudng Gng

Ngay Qudc té Yoga thong qua cac hoat dong 1é ky niém va man déng dién.

Ngay Quéc té Yoga lan th(r 8 tai Viét Nam dugc té chirc trén dinh Fansipan

Sau hai nam tam dung té chirc truc ti€p vi dich Covid-19, nam nay cac hoat déong nhan dip Ngay



Quéc té Yoga sé dién ra trd lai, trong dé dinh Fansipan tai Sa Pa, Lao Cai sé la mét trong 24 diém
t6 chirc ngay hoi tai Viét Nam. Su kién dugc UBND thi xa Sa Pa phéi hgp véi Dai st quan An Db tai
Viét Nam, Lién doan Yoga Viét Nam va Trung tdm huéng dan thuc hanh Yoga Viét Nam t6 chic

trong hai ngay 23 & 24/6.

Vao tdi ngay dau tién 23/6, chuong trinh lién hoan Yoga chao ming ngay hoi sé dién ra tai San
Quan thj x& Sa Pa v@i cac tiét muc hat mada dugc trudng Cao dang Lao Cai, Lién doan Yoga Viét
Nam va Trung tam van héa Swami Vivekananda - Dai st quan An D8, Ha Noi ky céng chuén bi, ca
ngoi tinh hitu nghi gitra Viét Nam va An Dd. Cling trong chuong trinh lién hoan, lién doan Yoga Viét

Nam sé trinh dién cdc man Yoga vdi nhiing tu thé dep mat va an tuong.

Dinh Fansipan duogc coi la mét trong nhiing dia di€m ngam binh minh tuyét voi nhat Viét Nam

Diém nhan cha Ngay hdi nam nay la 1&é ky niém véi man déng dién “Chao mat trdi-Chao dinh
Fansipan” dugc dién ra tai dinh Fansipan vao sang ngay 24/6. Dinh Fansipan dugc coi la mot trong
nhiing dia di€m ngam binh minh tuyét v&i nhat Viét Nam. Tu dinh Fansipan, du khach cé thé
phong tam mat ngam khung canh thién nhién v6 cling hung vi véi ndi non trung diép gilta bién
may bong vao nhirng ngay troi trong. Dac biét, hinh anh binh minh 1én véi nhiing tia nang xuyén
gua lan may bong, tao nén buc tranh thién nhién ky vi va dep ngoan muc, cé khd nang truyén cdm
hirng cho bat c& ai mot lan dugc ching ki€n khoanh khac thién nhién vi diéu nay. Day la ly do ma
dinh Fansipan v&i théng diép “Chao mat trai - Chao dinh Fansipan” dugc lua chon la diém té chirc

I& ky niém ngay Qudc té Yoga lan th(r 8 va trinh dién Yoga nam nay.



Man déng dién "Chao mat troi-Chao dinh Fansipan" déng loat cda 500 ngudi tham gia tai 4 diém

trong khu vuc dinh thiéng

Theo dé, tlr 09h dén 10h, tai khu du lich Sun World Fansipan Legend, Lé ky niém ngay Quéc té
Yoga lan thir 8 sé chinh thirc dién ra véi su tham gia cla 1dnh dao UBND tinh Lao Cai va dai dién
dai s& quén An Do. Diém nhan cua 1& ky niém 1a man déng dién déng loat cdia 500 ngudi tham gia
dén tir cac cau lac b trong nudc va quoc té tai 4 diém trong khu vuc dinh thiéng la San may, Céng

tam quan, chua Ha va San c6t co dinh Fansipan.

Man dong dién “Chao mat troi - Chao dinh Fansipan” ton vinh su hgp nhat cla thanh, tam, tri va
su hoa hgp trong chinh ban than méi nguoi, gilta con ngudi vdi con ngudi va gilra con ngudi v4i
thién nhién, & chén béng lai tién canh nai c6 “n6éc nha BDéng Duong” hung vi cung quan thé tdm
linh &n tuong. Trong khdng gian bao la cta nui rirng, man déng dién doc ddo vai nhitng dong téc
nhip nhang, uyén chuyén va dep mat sé khién ngudi xem khéng chi duoc tiép thém nang lugng

séng tich cuc tir bd mén Yoga ma con tir khung canh vi diéu noi dinh thiéng Tay Bac.



Du khach téi Sun World Fansipan dip nay con duoc “bay gilrta mua hoa Sa Pa”

Ngoai chiém ngudng man déng dién trén dinh thiéng Fansipan, du ngoan chiém bai quan thé tdm
linh tai day, du khach téi Sun World Fansipan dip nay con dugc “bay gilta mua hoa Sa Pa”, dé dugc
phiéu cung nhitng vudn hoa ma chi Fansipan mdi cé: d6i hoa tim rong 150.000 m2 néi bat vdi sac
tim mién man dugc nhiéu du khach vi von tua nhu nhiing trién hoa lavender tim biéc x& Provence
noi nudc Phap xa x6i, vudn hoa Rum trdng tinh khéi, 13ng man nhu troi Au va cd moét mién hoa

hong ruc ré véi hang tram giéng héng c6 va héng ngoai, ...

Ngay hoi Quéc té Yoga sé khong chi la su kién gilp tdng cuong moi quan hé tét dep gilta Viét Nam
- An D0, gitra tinh Lao Cai véi Pai s& Quan An Do. Véi khung canh thién nhién ky vi cGa nui rimng
Hoang Lién cung khéng khi trong lanh, viéc két hop t6 chidc nhitng ngay hoi yoga qudc té cling la
tién dé, dé Sa Pa ndi riéng, Lao Cai ndi chung hinh thanh dong san pham du lich méi: du lich thé
thao va du lich wellness, trong dé, cac loai hinh du lich véi cac khda yoga dé€ can bang than, tam,

tri dang la mét xu thé dugc quan tdm manh mé trén thé gidi.



Link bai viét: https://nguoilambao.vn/500-nguoi-se-tham-gia-dong-dien-yoga-chao-mat-troi-chao-

dinh-fansipan-tai-sa-pa-vao-ngay-246


https://nguoilambao.vn/500-nguoi-se-tham-gia-dong-dien-yoga-chao-mat-troi-chao-dinh-fansipan-tai-sa-pa-vao-ngay-246
https://nguoilambao.vn/500-nguoi-se-tham-gia-dong-dien-yoga-chao-mat-troi-chao-dinh-fansipan-tai-sa-pa-vao-ngay-246

