L@@ not found or type unknown

Ngudi cao tudi Thai Binh hao hirng tham gia Ngay hoi
“Song khée, song thanh xuan”

03:08 18/06/2022

Tac gia: TTK

Méi day, Vinamilk da té chuc chuong trinh Ngay hdi “Séng khée, séng thanh xuan” cho
ngudi cao tudi (NCT) tinh Thai Binh, véi muc tiéu gilip ngudi cao tudi séng vui, séng
khée, song thanh xuan.

Ti?p n?i hanh trinh “S?ng kh?e, s?ng thanh xuan” t?i TP.Ha N?i va TP.HCM, t?nh Thai Binh la s? ki?n th? 3
trong hanh trinh ch?m séc s?c kh?e ng??i cao tu?i n?m 2022, do cac H?i NCT trén ¢? n??c t? ch?c, v?i s? ??ng
hanh c?a nha@n hang Sure Prevent Gold, Kenko Haru, Sure Diecerna c?a Vinamilk, nh?m h??ng ?ng k? ni?m 81

n?m ngay truy?n th?ng NCT Vi?t Nam (06/6/1941-06/6/2022) va thang cao ?i?m vi NCT Vi?t Nam. Ch??ng trinh

c6 s? tham gia c?a h?n 500 ng??i cao tu?i t?nh Thai Binh.

Im

T?i ch??ng trinh, Ban ?7?i di?n H?i NCT t?nh Thai Binh ?a tri?n khai ??n NCT trén ??a ban t?nh ch??ng trinh
thang cao ?i?m vi NCT Vi?t Nam, va tri?n khai Ngh? quy?t ??i h?i 6 H?i NCT Vi?t Nam. T?i ?ay, NCT t?i Thai
Binh ?a ???c xem nhi?u ti?t m?c bi?u di?n v?n ngh? ??c s?c, tha v? do chinh cac cé chi NCT ??a ph??ng bi?u

di?n.



?? h? tr? NCT theo ddi ???c tinh hinh s?c kh?e t?ng quét c?a minh, Vinamilk ?& t? ch?c ?0 loang x??ng, huy?t
ap, ???ng huy?t,... cho t?t ¢? ng??i cao tu?i tham gia ch??ng trinh. Bén c?nh ?0, ??i ng? cac bac s? c?a Trung
tdm T? v?n dinh d??ng Vinamilk ?a h? tr? t? v?n s?c kh?e, chia s? cac ph??ng phap gilp phong tranh va ch?a
tr? cac b?nh th??ng g?p ? ng??i cao tu?i nh? lodng x??ng, tim m?ch, ti?u ???ng, ... Cac ho?t ??ng thi?t th?c

nay, ???c NCT Thai Binh ?anh gia cao va h??ng ?ng nhi?t tinh.

Bac s? Nguy?n V? Linh — Tr??ng Trung tam T? v?n Dinh d??ng Vinamilk c?ng ?a chia s? ??n NCT chuyén ??
“V?n ?? s?c kh?e th??ng g?p ? NCT va céac gi?i phap dinh d??ng t?ng c??ng s?c kh?e”. Bac s? Nguy?n V? Linh
cho bi?t: Gi?c ng? ??i v?i NCT r?t quan tr?ng. N?u ng? it h?n 6 gi?/ 1 ngay, NCT t?ng 38% nguy c? b? b?nh
m?ch vanh va t?ng 15% nguy c? ??t qu? so v?i ng??i ng? ?? 6 ??n 9 gi?/ 1 ngay. NCT ¢c?ng c?n c6 gi?i phap
dinh d??ng h?p ly ?? t?ng c??ng s?c kh?e. Bac s? Linh I?u y m?t s? nguyén t?c ?n u?ng ? NCT nh? sau: Khdng
?? ?0i, trdnh ?n no, nh?t la tr??c khi ?i ng?; Th?c ?n m?m, n?u nh?, ?? gia v?; T?ng s? b?a ?n, chia nh? kh?u
ph?n; ??m b?0 u?ng ?? n??c, tranh u?ng nhi?u n??c vao bu?i t?i; ?u tién th?c ?n t? rau c? qu?. Ngoai ra, NCT
c?a c?ng c?n co m?t ch? ?? th? d?c, v?n ??ng th? I1?c v?a s?c; tinh th?n th? th?, tho?i mai khi sinh ho?t cung
gia ?inh, ng??i than, b?n bé, h?i nhom va c?ng ??ng. ?ay c¢?ng la nh?ng y?u t? vd cung quan tr?ng, giip NCT

s?ng vui, s?ng kh?e, d?o dai, yéu ??i va h?nh phuc.



Ba Nguy?n Th? H??ng (Ph??ng Ti?n Phong, TP.Thai Binh) tham gia ch??ng trinh cho bi?t: “Téi hay b? ?au
nh?c x??ng kh?p. ?ay c?ng la b?nh th??ng g?p c?a ng??i gia nh? téi. Tuy nhién, ?i b?nh vi?n t?n kém, m?t th?i
gian nén khi bi?t c6 ngay h?i nay tdi vui I?m. ??n ?ay ???c cac t? v?n vién, bac s? ?0 lodng x??ng, huy?t ap,

g?p g?, giao I?u v?i ??ng nién nén b?n than th?y d?o dai, tran ??y s?c s?ng va yéu ??i h?n”.

Im




Ba Nguy?n Th? Hoa, Phd Ch? t?ch H?i NCT Thai Binh chia s?: “Nhi?u ng??i quan ni?m, khi v? gia, NCT ch?
nén ? trong nha, t?p trung gi? gin s?c kh?e c?ng nh? h? tr? con cai. Th?m chi, m?t s? ng??i tr? con m?c ??nh
b? m? ngh? h?u, ? nha nén d?n cac cong vi?c nh? tréng con gi? chau, lam vi?c nha... cho h?. Trong ?6, c6
nhi?u NCT co trinh ??, kinh nghi?m va uy tin nh?ng ch? quanh qu?n trong nha. V6 tinh, NCT b? it giao I?u xa
h?i, khéng c6 nhi?u b?n bé ?? chia s?, t?0 nén c?m giac ¢ ??n, suy ngh? tiéu c?c, ?nh h??ng tinh th?n... V?i
mong mu?n c?i thi?n s?c kh?e va lan t?a tinh th?n vui v?, I1?7¢c quan t?n h??ng cu?c s?ng c?a NCT trong xa h?i
hi?n ?7?i, H?i ?& ph?i h?p cung céng ty Vinamilk t? ch?c ngay h?i nay cho NCT trén ??a ban t?nh ???c th?m

kham, t? v?n s?c kh?e mi?n phi”.



??i di?n Vinamilk c?ng cho bi?t: "La cbng ty dinh d??ng hang ??u luén g?n v?i s? phét tri?n th? ch?t c?a ng??i
Vi?t, Vinamilk luén danh tinh ¢?m va s? quan tam ??c bi?t ??n NCT ¢? n??c. Bén c?nh nh?ng ho?t ??ng ch?m
séc s?c kh?e cho NCT, Vinamilk con lién t?c nghién c?u va phat tri?n nh?ng s?n ph?m dinh d??ng ch?t [??ng

nh? Sure Prevent Gold, Kenko Haru gitp NCT nang cao h? mi?n d?ch, t?ng ¢??ng s?c kh?e ?? s?ng vui, s?ng

kho?, s?ng thanh xu&n bén con chau, va tham gia nhi?u ho?t ??ng cung b?n bé”.



Vinamilk hi?n c6 nhi?u dong s?n ph?m ch?m séc s?c kh?e cho NCT ???c¢ ng??i tiéu dung ¢? n??c ?anh gia cao
va tin dung. ??c bi?t 1a s?n ph?m Sure Prevent Gold cung c?p ngu?n dinh d??ng toan di?n v?i tryptophan,
vitamin nhém B va k?m gilp ?n ngon mi?ng, c?i thi?n gi?c ng?; canxi va vitamin K2 gidp x??ng kh?p ch?c kh?e.
V?i 2 ly Sure Prevent Gold m?i ngay gitp cho NCT c6 ???c s?c kh?e toan di?n, m?t tinh than thanh xuén. Bén
c?nh ?6, Sure Prevent Gold ?& cho ra m?t dong s?n ph?m s?a b?t pha s?n chai u?ng ti?n |1?i, giip cho NCT c6

th? dung ngay s?n ph?m ? b?t ¢c? n?i ?au.

Im

Ngoai ra, Vinamilk hi?u r?ng s?c kh?e c?a ng??i b?nh ti?u ???ng luén c?n ???c ??c bi?t ?u tién. S?n ph?m
Vinamilk Sure Diecerna la m?t gi?i phap hoan h?o cho ng??i b?nh ?ai thao ???ng néi chung. Sure Prevent Gold
va Sure Diecerna la s? kh?ng ??nh c?a Vinamilk v? s? m?nh ??ng hanh va nang cao s?c kh?e cho NCT va

ng??i b?nh ti?u ???ng Vi?t Nam.



Ch??ng trinh nay, c?ng la ho?t ??ng ti?p n?i hanh trinh ch?m séc¢ s?c kh?e cho 1 tri?u NCT ¢? n??c ma
Vinamilk ?a? th?c hi?n trong nhi?u n?m qua. D? ki?n n?m 2022, Vinamilk s? ??ng hanh cung h?n 20 h?i NCT ?
cac t?nh thanh trén c? n??c ?? t? ch?c cac ch??ng trinh ngay h?i “S?ng kh?e, s?ng thanh xuan” ch?m séc s?c
kh?e cho h?n 10.000 NCT Vi?t Nam. Tinh ??n nay, Vinamilk ?a? t? ch?c cac ho?t ??ng cho h?n 500.000 NCT

c? n??c./.
T.Lan
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