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Người cao tuổi Thái Bình hào hứng tham gia Ngày hội 
“Sống khỏe, sống thanh xuân”
03:08 18/06/2022 
Tác giả: TTK

Mới đây, Vinamilk đã tổ chức chương trình Ngày hội “Sống khỏe, sống thanh xuân” cho 

người cao tuổi (NCT) tỉnh Thái Bình, với mục tiêu giúp người cao tuổi sống vui, sống 

khỏe, sống thanh xuân.

Ti?p n?i hành trình “S?ng kh?e, s?ng thanh xuân” t?i TP.Hà N?i và TP.HCM, t?nh Thái Bình là s? ki?n th? 3 

trong hành trình ch?m sóc s?c kh?e ng??i cao tu?i n?m 2022, do các H?i NCT trên c? n??c t? ch?c, v?i s? ??ng 

hành c?a nhãn hàng Sure Prevent Gold, Kenko Haru, Sure Diecerna c?a Vinamilk, nh?m h??ng ?ng k? ni?m 81 

n?m ngày truy?n th?ng NCT Vi?t Nam (06/6/1941-06/6/2022) và tháng cao ?i?m vì NCT Vi?t Nam. Ch??ng trình 

có s? tham gia c?a h?n 500 ng??i cao tu?i t?nh Thái Bình.
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T?i ch??ng trình, Ban ??i di?n H?i NCT t?nh Thái Bình ?ã tri?n khai ??n NCT trên ??a bàn t?nh ch??ng trình 

tháng cao ?i?m vì NCT Vi?t Nam, và tri?n khai Ngh? quy?t ??i h?i 6 H?i NCT Vi?t Nam. T?i ?ây, NCT t?i Thái 

Bình ?ã ???c xem nhi?u ti?t m?c bi?u di?n v?n ngh? ??c s?c, thú v? do chính các cô chú NCT ??a ph??ng bi?u 

di?n.
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?? h? tr? NCT theo dõi ???c tình hình s?c kh?e t?ng quát c?a mình, Vinamilk ?ã t? ch?c ?o loãng x??ng, huy?t 

áp, ???ng huy?t,… cho t?t c? ng??i cao tu?i tham gia ch??ng trình. Bên c?nh ?ó, ??i ng? các bác s? c?a Trung 

tâm T? v?n dinh d??ng Vinamilk ?ã h? tr? t? v?n s?c kh?e, chia s? các ph??ng pháp giúp phòng tránh và ch?a 

tr? các b?nh th??ng g?p ? ng??i cao tu?i nh? loãng x??ng, tim m?ch, ti?u ???ng, … Các ho?t ??ng thi?t th?c 

này, ???c NCT Thái Bình ?ánh giá cao và h??ng ?ng nhi?t tình.

Bác s? Nguy?n V? Linh – Tr??ng Trung tâm T? v?n Dinh d??ng Vinamilk c?ng ?ã chia s? ??n NCT chuyên ?? 

“V?n ?? s?c kh?e th??ng g?p ? NCT và các gi?i pháp dinh d??ng t?ng c??ng s?c kh?e”. Bác s? Nguy?n V? Linh 

cho bi?t: Gi?c ng? ??i v?i NCT r?t quan tr?ng. N?u ng? ít h?n 6 gi?/ 1 ngày, NCT t?ng 38% nguy c? b? b?nh 

m?ch vành và t?ng 15% nguy c? ??t qu? so v?i ng??i ng? ?? 6 ??n 9 gi?/ 1 ngày. NCT c?ng c?n có gi?i pháp 

dinh d??ng h?p lý ?? t?ng c??ng s?c kh?e. Bác s? Linh l?u ý m?t s? nguyên t?c ?n u?ng ? NCT nh? sau: Không 

?? ?ói, tránh ?n no, nh?t là tr??c khi ?i ng?; Th?c ?n m?m, n?u nh?, ?? gia v?; T?ng s? b?a ?n, chia nh? kh?u 

ph?n; ??m b?o u?ng ?? n??c, tránh u?ng nhi?u n??c vào bu?i t?i; ?u tiên th?c ?n t? rau c? qu?. Ngoài ra, NCT 

c?a c?ng c?n có m?t ch? ?? th? d?c, v?n ??ng th? l?c v?a s?c; tinh th?n th? th?, tho?i mái khi sinh ho?t cùng 

gia ?ình, ng??i thân, b?n bè, h?i nhóm và c?ng ??ng. ?ây c?ng là nh?ng y?u t? vô cùng quan tr?ng, giúp NCT 

s?ng vui, s?ng kh?e, d?o dai, yêu ??i và h?nh phúc.
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Bà Nguy?n Th? H??ng (Ph??ng Ti?n Phong, TP.Thái Bình) tham gia ch??ng trình cho bi?t: “Tôi hay b? ?au 

nh?c x??ng kh?p. ?ây c?ng là b?nh th??ng g?p c?a ng??i già nh? tôi. Tuy nhiên, ?i b?nh vi?n t?n kém, m?t th?i 

gian nên khi bi?t có ngày h?i này tôi vui l?m. ??n ?ây ???c các t? v?n viên, bác s? ?o loãng x??ng, huy?t áp, 

g?p g?, giao l?u v?i ??ng niên nên b?n thân th?y d?o dai, tràn ??y s?c s?ng và yêu ??i h?n”.
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Bà Nguy?n Th? Hoa, Phó Ch? t?ch H?i NCT Thái Bình chia s?: “Nhi?u ng??i quan ni?m, khi v? già, NCT ch? 

nên ? trong nhà, t?p trung gi? gìn s?c kh?e c?ng nh? h? tr? con cái. Th?m chí, m?t s? ng??i tr? còn m?c ??nh 

b? m? ngh? h?u, ? nhà nên d?n các công vi?c nh? trông con gi? cháu, làm vi?c nhà… cho h?. Trong ?ó, có 

nhi?u NCT có trình ??, kinh nghi?m và uy tín nh?ng ch? quanh qu?n trong nhà. Vô tình, NCT b? ít giao l?u xã 

h?i, không có nhi?u b?n bè ?? chia s?, t?o nên c?m giác cô ??n, suy ngh? tiêu c?c, ?nh h??ng tinh th?n… V?i 

mong mu?n c?i thi?n s?c kh?e và lan t?a tinh th?n vui v?, l?c quan t?n h??ng cu?c s?ng c?a NCT trong xã h?i 

hi?n ??i, H?i ?ã ph?i h?p cùng công ty Vinamilk t? ch?c ngày h?i này cho NCT trên ??a bàn t?nh ???c th?m 

khám, t? v?n s?c kh?e mi?n phí”.
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??i di?n Vinamilk c?ng cho bi?t: "Là công ty dinh d??ng hàng ??u luôn g?n v?i s? phát tri?n th? ch?t c?a ng??i 

Vi?t, Vinamilk luôn dành tình c?m và s? quan tâm ??c bi?t ??n NCT c? n??c. Bên c?nh nh?ng ho?t ??ng ch?m 

sóc s?c kh?e cho NCT, Vinamilk còn liên t?c nghiên c?u và phát tri?n nh?ng s?n ph?m dinh d??ng ch?t l??ng 

nh? Sure Prevent Gold, Kenko Haru giúp NCT nâng cao h? mi?n d?ch, t?ng c??ng s?c kh?e ?? s?ng vui, s?ng 

kho?, s?ng thanh xuân bên con cháu, và tham gia nhi?u ho?t ??ng cùng b?n bè”.
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Vinamilk hi?n có nhi?u dòng s?n ph?m ch?m sóc s?c kh?e cho NCT ???c ng??i tiêu dùng c? n??c ?ánh giá cao 

và tin dùng. ??c bi?t là s?n ph?m Sure Prevent Gold cung c?p ngu?n dinh d??ng toàn di?n v?i tryptophan, 

vitamin nhóm B và k?m giúp ?n ngon mi?ng, c?i thi?n gi?c ng?; canxi và vitamin K2 giúp x??ng kh?p ch?c kh?e. 

V?i 2 ly Sure Prevent Gold m?i ngày giúp cho NCT có ???c s?c kh?e toàn di?n, m?t tình thân thanh xuân. Bên 

c?nh ?ó, Sure Prevent Gold ?ã cho ra m?t dòng s?n ph?m s?a b?t pha s?n chai u?ng ti?n l?i, giúp cho NCT có 

th? dùng ngay s?n ph?m ? b?t c? n?i ?âu.
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Ngoài ra, Vinamilk hi?u r?ng s?c kh?e c?a ng??i b?nh ti?u ???ng luôn c?n ???c ??c bi?t ?u tiên. S?n ph?m 

Vinamilk Sure Diecerna là m?t gi?i pháp hoàn h?o cho ng??i b?nh ?ái tháo ???ng nói chung. Sure Prevent Gold 

và Sure Diecerna là s? kh?ng ??nh c?a Vinamilk v? s? m?nh ??ng hành và nâng cao s?c kh?e cho NCT và 

ng??i b?nh ti?u ???ng Vi?t Nam.



Ch??ng trình này, c?ng là ho?t ??ng ti?p n?i hành trình ch?m sóc s?c kh?e cho 1 tri?u NCT c? n??c mà 

Vinamilk ?a? th?c hi?n trong nhi?u n?m qua. D? ki?n n?m 2022, Vinamilk s? ??ng hành cùng h?n 20 h?i NCT ? 

các t?nh thành trên c? n??c ?? t? ch?c các ch??ng trình ngày h?i “S?ng kh?e, s?ng thanh xuân” ch?m sóc s?c 

kh?e cho h?n 10.000 NCT Vi?t Nam. Tính ??n nay, Vinamilk ?a? t? ch?c các ho?t ??ng cho h?n 500.000 NCT 

c? n??c./.

T.Lan

Link bài viết: https://nguoilambao.vn/nguoi-cao-tuoi-thai-binh-hao-hung-tham-gia-ngay-hoi-song-

khoe-song-thanh-xuan
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