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Vinamilk khéi déong chuoi ngay hdi "Séng khée, séng
thanh xuan" huéng dén ngudi cao tudi ca nudc

17:26 09/06/2022

Tac gid: Nguyén Hoi

Cac nhan hang Sure Prevent Gold, Kenko Haru, va Sure Diecerna cua Vinamilk da chinh
thuc khéi dong hanh trinh cham séc surc khée va lan téa tinh than “Séng khée, séng
thanh xuan” dén nguodi cao tuéi (NCT) véi chudi Ngay hédi cham séc sic khée cho 10

ngan NCT tai 27 tinh thanh ca nudc.

DPai dich COVID-19 trong gan 2 nam qua da gay nhiéu anh hudng tiéu cuc dén sic khoe thé chat
va ca tinh than cda NCT. Véi nhiéu qui dinh vé cach ly phong dich, NCT bi giGi han trong khudn khé
ngdi nha cdia minh vadi su két ndi xa hoéi bi thu hep, ho khdong dugc thuc hién nhitng hoat déng

thuong ngay nhu tap luyén, rén luyén thé chat, hoi hop tuong tac véi nhitng ngudi ban dong nién.

Vi mong mudn cham séc ngudi cao tudi ca vé thé chat 1an tinh than, Vinamilk da khéi déng chubi
ngay hoi “Song khoe, sdng thanh xuan” véi 2 chuong trinh dau tién cua tai Ha Noi va H6 Chi Minh
dién ra vao ngay 27/5 va 5/6 bao gém nhiéu hoat déng y nghia va thiét thuc danh cho cdéng déng
ngudi cao tudi tai 2 thanh pho. Day ciling la hoat dong huédng ing 81 nam ngay truyén théng nguoi

cao tudi Viét nam (06/6/1941-06/6/2022)




Ngudi cao tudi hao himg dén tham du ngay héi “Séng khde, séng thanh xuédn” do Vinamilk té chirc.

V@i sy dong hanh cla cac nhan hang Sure Prevent Gold, Kenko Haru, va Sure Diecerna, day la
hoat dong ti€p ndi hanh trinh cham séc siric khée cho 1 triéu NCT cd nudc ma Vinamilk da thuc
hién trong cac nam qua. Tinh dén nam 2021, chuong trinh nay da ti€p can dugc hon 500.000 NCT

ca nudc.

Trong khudn khé chuong trinh, NCT tai Ha N6i va Tp.H6 Chi Minh d& c6 nhiéu tiét muc biéu dién
van nghé, dudng sinh rat dep mat va céng phu. Diéu nay da ching minh cho sic séng va su déo
dai cGla nguoi cao tuGi néu dugc quan tam cham séc dang cach, khdong chi gép phan lan téa thong
diép song tich cuc “Song khoée, sdng thanh xuan” dén véi déng ddo NCT ma con gilp cho cac thé
hé tré thady dugc nhitng tam guong vé tinh than lac quan, su nhiét huyét trong cudc séng ttr nhiing

bac phu lao la 6ng, ba trong gia dinh minh.

Tinh than “Séng khde, séng thanh xuédn” duoc thé hién mot cach an tuong qua cadc man biéu dién

mua, tiét muc duéng sinh cia nguoi cao tuéi Ha Noi va H6 Chi Minh

Bac Phan Thi Ha, hién s6ng tai Tp. H6 Chi Minh hé héi cho biét “Lau |am roéi, toi va hdi ban cao nién
mai dugc di du mot chuong trinh giao luu déng va vui nhu thé nay. Thoi gian dich gia vira roi, may
da con sg minh khéng khde chdng cho di dau déng ngudi ca. Hém nay khdng nhimng dugc gap lai
mMoi Ngudi ma con dugc cac bac si Vinamilk tham kham, tu van sic khde cho. K&t qua déu tot ca,

con chau & nha thay thé nay thi chac yén tam réi.”



Déi ngli y bdc si, tu van vién cda Vinamilk da tién hanh thdm kham téng quat strc khde cua ngudi

cao tuoi.

Trong chuong trinh, dé€ ho trg NCT theo doi dugc tinh hinh sic khde téng quat cia minh, Vinamilk
da t6 chic do lodng xuang cho tat ca ngudi cao tudi tham gia chuong trinh. Bén canh dé, déi ngi
cac bac si chuyén khoa néi tiét, 1do khoa, dinh dudng, ... cia Phong Khadm An Khang Vinamilk da

hé trg tham kham va tu van sic khde, chia sé cac phuong phép gilp phong trénh va chita tri cac
bénh thuong gap & ngudi cao tudi nhu loang xuong, tim mach, ti€u duong, ... Cac hoat déng thiét
thuc nay dugc NCT danh gid cao va huéng ng nhiét tinh.



Hoat déng do lodng xuong va tu van suc khdée 1do khoa luén dugc ngudi cao tudi chu trong va cé

nhu cdu thdm khém nhiéu nhat

Ba Tran Thi Kim, Trudng ban dai dién Hoi Ngudi cao tudi Quan 12, TP. H6 Chi Minh cho biét “NCT
can dugc cham séc sic khoe vé thé chat va tinh than, dé la nhiing hoat dong vui choi véi gia dinh,
ren luyén thé duc, hop mat hdi nhém ban dé gitp ho duy tri siic khoé va su lac quan, vui vé trong
cubc song hang ngay. H6i NCT danh gia cao su nhiét tinh déng hanh cda Vinamilk véi ngudi cao
tudi trong rat nhiéu nam qua dé dem dén cho NCT nhiing ngay héi vira vui vira b6 ich nhu thé nay.
Qua nhiing dip nay, NCT dugc gap cac ban bé dong nién, dugc tham kham sirc khoe, do loang
xuong va ciling dugc tu van dinh dudng dé ty cham séc sic khde ban than mét cach khoa hoc va

phu hop nhat.”

Nhimng van dé vé sirc khée ma ngudi cao tudi hay gadp phai cing nhimng khuyén nghi vé nhu cdu

dinh dudng dugc cac bac si cé chuyén mén cao trinh bay chi tiét trong chuong trinh

Bén canh cac hoat dong tham kham, tu van stic khde truc ti€p cho cac NCT, Vinamilk cing phéi
hop véi cac bac si dén tlr cadc bénh vién uy tin trong cad nudc da trinh bay vé nhitng chd dé sic
khde dugc ngudi cao tudi quan tam, cung cac gidi phap dinh dudng thiét thuc dé ndng cao hé mién
dich, tang cuong sirc khoe cho ngudi cao tudi, dac biét la trong giai doan sau bénh dich va giai

doan mua he thoi tiét that thuong nhu hién nay.



Dai dién Vinamilk tang hoa cho Pai dién ngudi cao tudi thu dé, thé hién su cam két trong viéc ddng

hanh chdm sdc sirc khde cho nguoi cao tudi thu dé va cd nuéc.

Ba Pham Thi Nhung, Gidm d6c Marketing nganh hang slra b6t Vinamilk chia sé “Nguoi cao tudi da
c6ng hién nhiéu cong sic dé€ xay dung va phat trién dat nudc. Ho cling chinh la 6ng ba, cha me
cla mdi chung ta. La céng ty dinh dudng hang dau luén gan véi su phat trién thé chat clia nguoi
Viét, Vinamilk luén danh tinh cadm va su quan tdm dac biét dé€n nguoi cao tudi cd nudc. Bén canh
nhiing hoat ddng cham séc sic khde cho ngudi cao tudi, Vinamilk con lién tuc nghién clu va phat
trién nhitng sdn pham dinh dudng chat lugng nhu Sure Prevent Gold, Kenko Haru gilp ngudi cao
tudi nang cao hé mién dich, tdng cudng sic khde dé séng vui, séng khoé bén con chau, va tham

gia nhiéu hoat déng clung ban bé déng nién”.



Ngudi cao tudi tim hiéu vé cac san phdm dinh dudng Sure Prevent Gold, Sure Diecerna va Kenko

Haru cda Vinamilk

Trong thai gian t6i, Vinamilk sé ti€p tuc déng hanh cung cac Hoi, cac ban nganh dia phuong dé t6
chiic gan 30 ngay héi “Song khoe, song thanh xuan” tai 27 tinh thanh trén cad nudc véi muc tiéu

cham séc sic khde cho 10 ngan nguoi cao tudi trong nam 2022.
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