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Gidi nhiét cudéc song ngay cuéi nam véi EGCG trong tra
xanh

21:18 12/05/2022

Téac giad: Thé Anh

Khéng chi giup giai khat, bé sung vitamin C d€ cham séc suc khde, Tra Xanh Khéng Do
v6i hop chat EGCG con giup nguoi tré giai téa cang thang mét mai, gidi nhiét cuéc séng
trong dip cuéi nam.

Tra Xanh Khéng Db véi hop chdt EGCG con gitup ngudi tré gidi téa cang thang mét mdi, gidi nhiét

cudc séng.

Da cb nhiéu trao luu &m thuc, d6 uéng dén réi di nhung tra xanh van la thirc uéng chiém tron tinh
cam cla Gen Z tir nhiéu nam qua. Nhiting chai Tra Xanh cuc chill va tién dung dé€ gidi tré xda tan
cadng thang mét mai, giadi nhiét cudc séng du trong IUc gidn cach xa héi hay binh thudng mai véi

c6ng viéc, hoc tap hay nhirng chuyén trekking, camping khdm pha thién nhién.



“Viéc hoc online cho phép minh xé& dich qua nhiéu diém khac nhau, ngoai nhiing gid¢ hoc, v4i minh
niém vui bay gio la dugc vi vu trén nhitng cung dudng kham pha canh dep dat nudc va cung banbe
thudng thic Tra Xanh Khéng D6 dé chill cing cudc séng sau khi da trai qua mot nam day cang

thang, mét moi”, Thu Trang, mét tin dé xé dich tai Viing Tau tdm su.

Khong riéng Thu Trang, Pham Hoang Nam (chuyén vién céng nghé théng tin, TP.HCM) cho biét
hién anh van dang nghi viéc, trong 1 thang vira qua, niém vui cGa anh la chay xe kham phé céac
tinh thanh déng nam bd véi tinh than “tudi con tré, xang con ré, chan con khée, hdy xach ba 16 1én
va di” vGi item vai bé d6 cung chai Tra Xanh Khong D6 dé tim ki€m nhiing niém vui va trai nghiém
ma&i d€ giadi nhiét cudc s6ng.Vai nguoi tré trudc day moi th& phai dugc “sang chanh” hdéa, dé uéng
phai that “da”, wifi “cang dét”, khéng gian phai dap (ng tuyét doi sé thich check-in d€ phuc vu
nhu cau song ao thi gio day, sau mdt nam gian cach, nguoi tré khéng con “séng cham” ma nhu
“bung tinh” dé& giai nhiét cudc séng, tan hudng thanh xuan bang nhimng chuyén da ngoai, cham
séc ban than bang thdc udng cé ngudn gdc tu nhién, tét cho stic khde dé chill cung thién nhién,

canh vat.

Ngudi tré dang tao nén xu hudng vé véi thién nhién va su dung thirc uéng cé ngudén goc tu nhién,

tét cho strc khde dé€ gidi nhiét cudc séng.

“T6i muon cudc séng cla minh phai thoat ra khdi vong an toan va tré nén y nghia hon, toi ludn

chia sé moi théng diép tich cuc tr nhitng chuyén di khdm phé dat nudc, nhitng thirc uéng tét cho



stc khde dé& gidi tda cang thang téi ngudi than, ban bé dé moi ngudi cung gidi nhiét cudc séng dé

thich nghi v&i moi hoan canh”, Hoang Nam ndi.

Sau mot nam day kho khan, nguoi tré dang giai nhiét cudc song theo mét cach hoan toan khac. La
thé hé I6n |én cung moi trudng cong nghé, tuong tac, cap nhat théng tin chi véi nhiing “cd cham”
man hinh. Ho chia sé cho nhau céch vugt qua khé khan, giai téa cdng thang mét mai, chill cling
cubc song binh thuong méi véi nhitng trdi nghiém thuc té tur thién nhién cung nhiing thic uéng

dugc bd sung vitamin C, tot cho sic khoe nhu Tra Xanh Khong D0.

V&i hop chat EGCG trong tung 14 tra va dugc b6 sung vitamin C dé tang cuong sic khoe, thich nghi
v@i cudc sdng binh thuong mdéi, Tra Xanh Khong D6 trd thanh thic udng “hot hit” dugc hang triéu
ban tré yéu thich va s dung méi ngay. Thic uéng “healthy” nay tré thanh mot item khong thé
thi€u trong hanh trang khdm pha dat nudc cla ngudi tré dé xéa tan cang thang mét mai, giadi nhiét
cudc sbng trong dip cudi nam hién nay.La san pham dugc cong nhan la Thuong hiéu Quéc gia, Tra
Xanh Khéng D6 la moét trong nhiing thic uéng gidi khat dugc ua chudéng nhat hién nay khi c6 téi
71% ngudi dugc hdi cho biét thuong xuyén s dung. Day cling la thirc udng dat ching nhan Halal

danh cho céc quoc gia Hoi gido.
Hoang Nam
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