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Vinamilk dong hanh cung chuong trinh huéng tng
“Ngay suc khde tiéu héa thé giéi”

17:23 12/05/2022

Tac gia: Nguyén Hai

Chuong trinh truyén théng huéng tiing “Ngay Suc khée Tiéu héa Thé giéi 29/5” véi chu
dé “KHOE TIEU HOA - KHOE HON MOI NGAY” da chinh thiic dugc phat déng béi Vién
Dinh duéng Quéc gia va Bao Suc khée & Pai s6ng. Chuong trinh cé su dong hanh cua
Vinamilk va déong hanh truyén théng ctia Trung tdm San xuat va Phat tri€n No6i dung sé
(VTV Digital).

Dai dién Vién Dinh duéng, bdo Stc khde & Doi séng, VTV Digital va Vinamilk cting khdi déng

chuong trinh truyén théng hudng Uing Ngay Surc khde Tiéu héa thé gidi 29/5.

BuGi hop bao khai ddng Chuang trinh truyén thong hudng ng “Ngay sic khde tiéu hda thé gidi
29/5"” véi su tham du cGa Thay thudc nhan dan-Gido su-Tién si Lé Danh Tuyén - Vién trudng Vién
Dinh du®ng Quéc gia; Ong Tran Tuén Linh - Téng Bién tap Bao Sic khde & Ddi s6ng, Dai dién cua

don vi dong hanh la Vinamilk va VTV Digital cing nhiéu co quan béo chi quan tdm tham du.

Bat dau tir nam 2004, T6 chirc Tiéu hda Thé gidi (WGO) phéi hgp véi Quy WGO (WGOF) da chon

ngay 29/5 la Ngay Suc khoe Tiéu hda Thé gidi véi muc dich nang cao nhan thic chung cla cong



dong vé vai tro cla hé tiéu hda doéi véi sic khde, cling nhu cach phong nglra, chan doan, quan ly

va diéu tri cac bénh va/ hoac tinh trang roi loan tiéu hda.

Theo cac nghién clu théng ké&, cé dén 40% dan so thé gidi bi cac van dé man tinh vé duong tiéu
hda, va c6 dén 62% dan s6 dang gap phai cac van dé lién quan dén sic khoe tiéu hda phd bién
nhu dau da day, khé tiéu... Tai Viét Nam, cac van dé vé sic khoe hé tiéu hda con chua dugc nguoi

dan chu trong diing muc trong doi song sinh hoat hang ngay.

Ngoai vai tro chinh gilp tiéu hda thic an tao nang lugng cho co thé, hé thong tiéu hda con déng
vai tro rat quan trong dé hod trg chic nang mién dich bdi 70% hé mién dich bi€u md cda ching ta
nam & hé tiéu héa. Do dé cd thé ndi tiéu héa khdoe déng nghia vdi hé mién dich khée manh, la chia

khda phong tranh bénh tat, gitp co thé khde manh.

Dai dién Vién dinh duéng Quéc gia dd dem dén cho chuong trinh hop bao nhiéu théng tin hitu ich

va thu vi vé tdm quan trong cda hé tiéu héa khée manh déi véi méi nguodi.

TTND.GS.TS Lé Danh Tuyén - Vién trudng Vién Dinh dudng Qudc gia chia sé tai budi hop bdo: “Néu
coi hé mién dich nhu mot thanh tri thi dinh dudng chinh la nguyén liéu xay nén thanh tri dé. Hon
nita, khdng kém phan quan trong, dinh dudng cling cung cap ngudn nang lugng khong thé thiéu
dé hé mién dich van hanh tron tru, san sang duoc kich hoat mot cach hiéu qua khi cé tdc nhan cé

hai xam nhap.”

Nhan thic dugc tam quan trong cla sic khoée tiéu héa déi véi siic khde cla ngudi dan va véi mong



muon chung tay xay dung mot cong dong khdoe manh, Bao Sic khoé & BaGi song cung Vién Dinh
dudng Qudc gia té chirc phat dong chuang trinh truyén théng thuong nién hudng ing Ngay Sdc

khde Tiéu hoa Thé gidi 29/5.

Ong Tran Tuén Linh - Téng bién tap béo Suc khde & Ddi séng cho biét hoat ddng hudng tng Ngay
Sic khée Tiéu hoa Thé gidi cling chinh la nhiém vu truyén théng clia béo, gép phan tuyén truyén,
phé bién ki€n thdc nham nang cao y thirc cham séc sic khoe tiéu hdéa cla cong doéng, gilp cdng

dong c6 nhan thic ding vé y nghia cua tiéu hod déi vai sic khoé téng thé.

Chuang trinh sé dién ra trong suét thang 5/2022, gém moét chudi hoat dong truyén théng hudng
dén cong déng véi théng diép “KHOE TIEU HOA - KHOE HON MOI NGAY”. Cac hoat dong nham
nang cao y thirc cham séc stc khoe tiéu hda cla cdng dong, gilp ngudi dan cdé nhan thic ding vé
y nghia cla tiéu hoa doi véi stic khoé, cac gidi phap dinh dudng lanh manh, tdng cuong dé khang,

xay dung thdéi quen tét d€ cham séc hé tiéu hod khoé manh tu nhién.

VGi muc tiéu ti€p can va cung cap kién thic vé stic khde hé tiéu hda dén véi moi ngudi dan trong
toan xa hoi, chuang trinh sé dugc ddy manh truyén théng trén tat ca cac trang chinh thic cta bao
Sic khde & Dai song, cac nén tang soO cua VTV Digital va Vinamilk - don vi dong hanh cung chuong

trinh.

Theo Ong Lé Van Buc - Gidm déc Marketing nganh hang Vinamilk:“Vinamilk tin rang véi su phuc
hoi clia dat nudc sau dai dich COVID-19, chuong trinh sé gilp nang cao nhan thidc va cham sdéc tét
hon sirc khde cho ngudi Viét Nam, dac biét cho viéc cham sdéc sic khde hau Covid, gilp cac thé hé
ngudi Viét ludn khoe manh, dé tiép tuc hoc tép va lam viéc, thuc hién dugc cdc muc tiéu cd nhan

va déng gép vao su phat trién chung cua dat nudc.”

Céac hoat déng khudn khé chuong trinh nay sé dugc dau tu thuc hién vira mang tinh khoa hoc vira
c6 su gan gti, tuong tac cao nhu: Toa dam khoa hoc truc tuyén véi sy tham gia cla cac chuyén gia
dau nganh vé dinh dudng va tiéu hda trong va ngoai nudc, loat bai viét khoa hoc chuyén dé vé
cham séc stc khde hé tiéu hda véi nhiéu hinh thic thé hién sinh dong, méi mé... Dac biét, hudng
dén giéi tré, GenZ, chuang trinh con cé cac hinh thiic méi nhu “Th thach Tiktok”, ndi dung sdng
tao trén Facebook, hinh thirc H3i&Dap tuong tac trén Instagram, Chudi video clip trén Youtube...
dé€ mang thong diép “Khoe tiéu hda, khée hon moi ngay” dén gan véi nguoi tré véi cac hashtag

#KhoeTieuHoa_KhoeHonMoiNgay va #Ngaytieuhoathegioi.



cla bdo Sic khoe & Doi s6ng,VTV Digital va Vinamilk:

Bdo Suc khoe & Doi song: www.suckhoedoisong.vn
Fanpage VTV24: http://www.facebook.com/tintucvtv24/
TikTok VTV24: http://www.tiktok.com/@vtv24news
Instagram VTV24: https://www.instagram.com/vtv24news/

Vinamilk: http://www.facebook.com/vinamilkvuikhoemoingay

Chuang trinh dién ra tur 5/5 dén 29/5. Theo ddi cac ndi dung vé chuong trinh trén cac nén tang sé

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/vinamilk-dong-hanh-cung-chuong-trinh-huong-ung-ngay-

suc-khoe-tieu-hoa-the-gioi
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