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Vì sao ‘mùng 1 Tết cha, mùng 2 Tết mẹ, mùng 3 Tết 
thầy’?
02:56 03/02/2022 
Tác giả: TTK

Cho đến tận hôm nay, dân gian vẫn lưu truyền câu nói: “Mùng 1 Tết cha, mùng 2 Tết 

mẹ, mùng 3 Tết thầy” như lời nhắc nhở về phong tục, thứ tự chúc Tết.
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Mùng 1 Tết cha, mùng 2 Tết mẹ, mùng 3 Tết thầy

Câu nói "Mùng 1 T?t cha, mùng 2 T?t m?, mùng 3 T?t th?y" không ch? là l?i nh?c nh? v? th? t? chúc T?t, th?m 

h?i trong 3 ngày T?t mà nó còn là cách ng??i Vi?t ta th? hi?n truy?n th?ng "u?ng n??c nh? ngu?n", "tôn s? tr?ng 

??o".

Theo quan ni?m x?a, ngày mùng 1 là quan tr?ng nh?t. Nó c?ng ngày ??u tiên trong n?m m?i có tính ch?t t??ng 

tr?ng cho s? kh?i ??u. Vì v?y, mùng 1 T?t cha chính là có ý nh?c nh? h??ng v? ngu?n c?i, cúng bái t? tiên tr??c 

sau ?ó là th?m h?i gia ?ình bên n?i, cha m?.

Sau khi con cháu chúc T?t và nh?n lì xì m?ng tu?i ??u n?m, c? gia ?ình s? cùng nhau ?n b?a c?m ??u n?m, v?a 

trò chuy?n vui v?.

Sau khi th?m h?i chúc T?t gia ?ình, h? hàng bên n?i thì ??n bên ngo?i. ?ó là ý ngh?a c?a câu nói “Mùng 2 t?t 

m?” trong quan ni?m x?a.

C?ng v?i nh?ng nghi th?c t??ng t? nh? ngày mùng 1 bên nhà n?i, m?i ng??i s? cùng quây qu?n ?? ?n b?a c?m 

n?m m?i, sau ?ó cùng nhau ?i chúc t?t h? hàng, xóm gi?ng.

Cu?i cùng là “mùng 3 T?t th?y". Sau khi ?ã hoàn thành ??o hi?u v?i b? m? hai bên n?i ngo?i thì ngày mùng 3 là 

ngày ?? chúc T?t th?y cô- nh?ng ng??i có công d?y b?o chúng ta nên ng??i. Ngày "T?t th?y" này ???c xem nh? 

là "ngày Nhà giáo Vi?t Nam" th?i x?a - khi ngày 20/11 ch?a chính th?c ra ??i, là c? h?i ?? bi?t bao th? h? h?c trò 

t? lòng bi?t ?n ??n nh?ng ng??i "??a ?ò".



V? t?c chúc T?t, nhà nghiên c?u phong t?c Toan Ánh trong cu?n Các thú tiêu khi?n Vi?t Nam ?ã vi?t: Sáng ngày 

m?ng m?t T?t, sau khi l? gia tiên, con cháu chúc T?t ông bà, cha m?.

Lúc này, ông bà, cha m? ?n m?c ch?nh t? ng?i ? gi?a nhà, th??ng các nhà sang tr?ng có kê s?p chân qu? thì 

các c? an t?a ? n?i s?p. Con cháu ?n m?c qu?n áo ??p, chúc T?t ông bà r?i chúc T?t cha m? m?nh kh?e, bình 

an, n?u buôn bán thì ??c tài sai l?c.

Ông bà cha m? sung s??ng hân hoan ?ón nh?n l?i chúc T?t c?a con cháu, c?u chúc cho con cháu m?nh kh?e, 

h?c hành t?n t?i ???c lên l?p ho?c thi ??.

Cha m? là ??ng sinh thành, d??ng d?c, còn d?y d? cho nên ng??i h?u d?ng chính là th?y h?c c?a mình, do ?ó 

ngày mùng 3 thì h?c trò ??ng môn r? nhau ??n vi?ng th?y (d?y ch? ho?c d?y ngh?). H? mang theo l? v?t ?? t? 

chút lòng. Th?y trò làm th?, nói chuy?n v?n ch??ng ho?c trao ??i chuy?n làm ?n, ngh? nghi?p r?t vui v?, b? ích.

Hi?n nay, nhi?u ng??i linh ??ng h?n trong vi?c ?i chúc T?t và tu? vào hoàn c?nh, ?i?u ki?n c?a m?i gia ?ình ?? 

vi?c chúc T?t thu?n ti?n và không quá n?ng n?, áp l?c. Ngoài các m?i quan h? h? hàng, n?i t?c, th?y cô thì có 

nh?ng m?i quan h? xã giao, công vi?c, làm ?n bên ngoài.

?? Quyên/TP
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