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Bao ton nghé dét thé cam truyén théng cua dong bao
dan toc Lu & huyén Tam buong, tinh Lai Chau

19:11 03/12/2021

Tac gid: Lé Ha

Nhitng nam gan day, bén canh viéc tap trung phat trién kinh té, huyén Tam Puéng, tinh
Lai Chau con chu trong day manh tuyén truyén, van déong déng bao dan tdc Lu bao tén,
gilt gin va phat huy truyén théng van héa cua dan toc, trong d6 cé6 nghé dét thé cam

truyén théng.

Poéc dao nghé dét thé cam

Huyén Tam Duong la huyén mién nui cta tinh Lai Chau véi gan 85% déng bao dan toc thiéu sé
sinh séng, trong dé déng bao dan tdc Lu chiém 5,4%. Nghé dét thd cdm truyén thdng cla ngudi

Lu la mot trong nhitng nét van hda dac sac va hap dan du khach khi dat chan dén manh dat nay.

Dan ching toi di tham céc hod gia dinh chi Lo Thi Bi, cdn bd céng chic Van hda - Xa hoi xa Ban Hon
cho biét: TUr bao d&i nay, nguoi Ly xa Ban Hon gan lién véi san xuat nong nghiép, chan nuéi gia
suic, gia cam. Nhitng Iic ndng nhan, phu n&t nguoi Ly thudng théu thua, may 4o, vay; ngudi Ly coi
trong nghé dét thé cam truyén thong va lay dé lam thudc do tiéu chuan danh gia su khéo léo cula

ngudi phu n{r Lu.

Quan sat khi téi tham cac hé gia dinh ngudi Lu trong xa Ban Hon, ching téi thay nha nao cling déu
c6 moét chiéc khung cui dat bén géc nha. Nguoi dan & day van tu dét vai va dé may nhing bd trang
phuc mac hang ngay; nhitng &m thanh kiu kit cla chiéc khung cu’i da tré thanh am thanh dac

trung riéng cé & noi day.



Nghé dét thé cdm cda déng bao dén téc Lu d Lai Chdu

Theo gia lang ngudi Lu k&, nghé dét thé cam tir lau d& gan lién véi cudc séng sinh hoat hang ngay
cla dan tdc Lu va dugc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, mang dam nét van héa dac sac cla
nguoi Lu. PE tao ra cac san phdm thé cdm hay nhiing bd trang phuc doc ddo thi phai qua rat nhiéu
c6ng doan; doi hoi su ti mi, khéo Iéo clia doi ban tay nguoi phu nit Ly nhu: Trong béng, nhat bong,

bat bong, xe sagi, dét vai, nhudm cham, cat vai theo kich c& ngudi mac réi théu hoa van...

Hang nam, vao thang 3 - 4, déng bao dan tdc Lu noi day bat dau tréng cady bong, dén thang 9 - 10
cay béng mdéi dugc thu hoach. Sau khi thu hoach nguai dan tién hanh tuét béng, sau dé nhat tung
hat bong réi bat bong; khi bat bong xong ba con mang di xe sgi, sau d6 mac vao khung cui dé dét
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Vai.

Sau céng doan dét vai, nguoi phu nlr Lu sé 1ay tam vai vira dét xong dem di nhuém cham thanh
mau xanh than, den va nau. Thoi gian ngdm cho vai 1én mau dep phu thudc nhiéu vao thai tiét.
Gap thai gian nang rdo, moi manh vai chi can 3 - 4 ngay la cé thé nhuém, phoi khé xong; nhung

néu trdi mua, phoi vai lau kho, khodng thai gian dé cé khi kéo dai téi ca thang.

DEé cho nudc cham ngdm vao sgi, can phai bép manh, déu tay khodng 30 phit cho an mau thi vét

ra vat khé, dap va giat sach nudc voi réi phoi. Phoi vai tuy don gian nhung la khau quan trong



trong quy trinh nhudm vai. Trong qua trinh phoi phai thuong xuyén lat vai cho khé déu thi mau

mai dep, khong bi vét.

Sau khi phai kho thi chuyén sang céng doan cat vai theo kich c& ngudi mac roéi tién hanh théu hoa
van. Hoa tiét hoa van trén nén trang phuc Lu dugc trang tri nhiéu hinh thu khac nhau, cung véi
nhirng gam mau sac sac sd, tao nén bd trang phuc déc ddo cla déng bao Lu. Cong doan cudi

cung, ba con sé ghép tirng manh vai véi nhau réi khau bang tay tao thanh nhiing chiéc 4o, vay.

Ba Lo Thi Khan, dan téc Lu, ban Na Khum, xd Ban Hon dét vdi thé cadm truyén théng

Vai lanh khéng chi bén ma con dugc biét dén la mét loai san pham cé Igi cho sic khoe, khong bi
méc, cd khd nang thdm hdt mo hoi cuc tot nén sé lam ca thé ban luén khé thodng méi khi mac.

Day la mot trong nhitng uu diém ndi bat nhat cda vai lanh.

Nghé dét thé cam truyén théng hién khong chi gép phan vao viéc gilr gin, bdo ton van héa truyén
théng clia dong bao Lu, ma con tao viéc lam, ndng cao thu nhap cho phu nir dan téc thiéu s6.
Trung binh méi bd vdy 4o ban véi giad tam 5 - 6 triéu déng, mot nam mdi ngudi phu nir Ly cling ban
dugc 2 bd vay do, tao thém thu nhap cho gia dinh.

Bao ton gia tri van héa

Dong bao dan téc Lu la 1 trong 16 dan toc rat it ngudi ¢ nudc ta, véi s6 dan dudi 10.000 ngudi.



Nham luu gilr gid tri van hda clia ngudi dan téc Ly, trong dé cé nghé dét thd c&m, nhirng nam qua,
xa Ban Hon da thuong xuyén tuyén truyén ba con ngudi Lu ti€p tuc gilr gin phat huy ban sac van
héa dan tdc minh, dac biét la nghé dét thé cam truyén théng. Mat khac, xa cling van doéng, khuyén
khich cac ba, cdc me day cach dét, théu cho con chau ciia minh ngay tir nhd; khuyén khich nguoi
dan duy tri khung dét va phéi hgp véi cac don vi truong hoc tuyén truyén cho cadc em hoc sinh mai

em phai c6 mot bd trang phuc cta dan tdc minh, d€ mac vao cac hoat dong ngoai khoa...

Trong thoi gian téi, huyén Tam Duong sé cé hudng tiép tuc lién két véi cdc céng ty théu, dét tho
cam dé dua chi em khong c6 céng an viéc lam di hoc nghé théu, dét. Déng thoi thanh Iap Hop tac
x& théu, dét thd cdm truyén thdng nham thu hat chi em phu nit Lu tham gia va cling |a dau mai
dé thu gom cdac san phdm ban ra thj truong, goép phan tao thu nhap, cai thién cudc séng cho phu

nlt Lu ndi riéng va déng bao dan téc Lu ndi chung trén dia ban.
Ha Lé - Hoai Pham
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