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Tiéu héa khée moi ngay - ‘chia khéa' ho tro phong bénh

tu

05:30 25/11/2021
Tac gia: TTK
Cham séc hé tiéu héa khée manh gilp gia tang stc dé khang cho co thé tu dé phong

chéng duoc nhiéu bénh, bac si Nguyén Thi LAm cho biét.

Phé gido s?, ti?n s? Nguy?n Th? Lam, Nguyén Pho vi?n tr??ng Vi?n Dinh d??ng Qu?c gia gi?i thich, h? tiéu héa
bao g?m khoang mi?ng ??n th?c qu?n, d? day, ru?t non, ??i trangs... ?ay la c? quan ti?p nh?n th?c ph?m, sau
?06 pha v? c?u tric va chuy?n hoa th?c ph?m. H? tiéu héa c?ng c6 ch?c n?ng trich I?c va h?p thu dinh d??ng ?7?
cung c?p d??ng ch?t thi?t y?u cho h?u h?t cac ho?t ??ng s?ng c?ng nh? mé, t? bao va toan b? h? c? trong c?
th?. H? tiéu hda ?nh h??ng ??n toan b? s?c kh?e th? ch?t va s?c kh?e tdm - tinh th?n, ??ng th?i c6 kh? n?ng
phong ng?a b?nh t?t cho nhi?u h? c? quan. H? tiéu hda t?t Ia chia khda cho s?c kh?e toan than. Khi m?t b?
ph?n nao ?6 c?a h? tiéu héa b? tr?c tr?c, nh?ng ph?n khac c?a ?ng tiéu héa va toan c? th? s? ?nh h??ng x?u

theo.

Hé tiéu héa khde manh gilp tdng cudng dé khang, Anh: Vinamilk
H? tiéu héa cung c?p dinh d??ng nubi c? th?

“Khi chang ta ?n th?t, c?m hay b?t k? m?t lo?i th?c ?n nao, h? tiéu héa s? gilp nghi?n nh? th?c ?n va chuy?n

héa thanh céc ch?t dinh d??ng ?? c? th? d? h?p thu”, bac s? Nguy?n Th? LA&m nh?n m?nh.

M?i c? quan trong h? tiéu hoa ??u gi? vai tro chuyén bi?t trong qué trinh v?n chuy?n, tiéu héa, h?p thu ch?t dinh
d??ng va th?i tr?. Khoang mi?ng gilp nghi?n nh? th?c ?n va tiéu héa m?t ph?n tinh b?t. D? day co bop giup tr?n

th?c ?n v?i cac men tiéu hdéa do d? day ti?t ra va tiéu hda m?t ph?n tinh b?t va protein. Ru?t non v?i s? h? tr?
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Dinh d??ng v?n |a nhu c?u thi?t y?u c?a con ng??i, ??m b?o0 cho cac ho?t ??ng s?ng. ?n u?ng la cach t? nhién
va hi?u qu? ?? cung c?p dinh d??ng cho c? th?. Khi thi?u dinh d??ng, chdng ta co6 th? g?p m?t s? ¢?n b?nh, suy
gi?m h? mi?n d?ch, t?ng nguy c? nhi?m trung. Riéng v?i tr? nh?, thi?u h?t dinh d??ng con cé th? khi?n bé ch?m
phat tri?n. V?i cac b?nh nhan sau ?i?u tr? hay ?ang trong th?i gian n?m vi?n ph?c h?i, tinh tr?ng thi?u dinh

d??ng c6 th? ?nh h??ng ?7?n ti?n ?? lanh b?nh c?ng nh? kh? n?ng ph?c h?i.
H? tiéu hda gilp t?ng c??ng mi?n d?ch

R?t nhi?u vi khu?n, virus va cac tac nhan gay b?nh xam nh?p qua ???ng tiéu hda. ???ng ru?t c?a con ng??i
???c c?u t?0 ??c bi?t ?? ?ap ?ng ??ng th?i ch?c n?ng h?p th? ch?t dinh d??ng va t?o ra mi?n d?ch t? nhién.

Bac s? Nguy?n Th? Lam b? sung, 70% mi?n d?ch h? b?ch huy?t bi?u mo t?p trung ? h? tiéu héa. H? tiéu hoa
c?ng la n?i s?n xu?t cac y?u t? mi?n d?ch cho c¢? th?. H? tiéu hda c6 r?t nhi?u cac t? bao mi?n d?ch nh? cac ?7?i

th?c bao va cac khang th? IgA... gilp nang cao ?? khang cho ¢? th?, phong ng?a b?nh t?t.

Gi?i phap gitp h? tiéu héa kh?e m?nh



H? tiéu hoa kh?e m?nh ???ng nhién s? kéo theo h? mi?n d?ch kh?e m?nh, gép ph?n phong b?nh c?ng nh? gilp

b?nh nhan h?i ph?c nhanh h?n khi m?c b?nh.

Theo bac s? Nguy?n Th? Lam, h? tiéu héa kh?e m?nh s? phong tranh ???c cac b?nh ???ng tiéu héa nh? tiéu

ch?y c?p, tiéu ch?y mén, viém ??i trang, viém t?y, ?au d? day...

"Mu?n h? tiéu hdéa kh?e m?nh, chang ta c?n chi y cung c?p ?? dinh d??ng. Vi d?, ch? ?? ?n ph?i ?? cac nhém
ch?t b?t ???ng, ??m, béo, vitamin va khoang ch?t theo khuy?n cao ???c th? hi?n qua thap dinh d??ng c?a Vi?n
Dinh d??ng Qu?c gia. ??c bi?t ch?t x?, rau xanh qu? chin c6 th? gilp ?n ngon mi?ng h?n, nhu ??ng ru?t ho?t

??ng t?t h?n, t? 26 h?p thu dinh d??ng t?t h?n", bac s? Lam cho bi?t

M?t ?i?u ?ang I1?u y n?a la h? tiéu héa kh?e m?nh khi h? vi sinh ???ng ru?t ? tr?ng thai can b?ng. Khi h? vi sinh
m?t can b?ng, cac v?n ?? r?i lo?n ch?c n?ng tiéu héa, mi?n d?ch t?i ???ng ru?t c?ng nh? céc r?i lo?n v? th?

ch?t va tinh th?n c¢?ng b?t ?2?u xu?t hi?n nh? ch?ng tr?m c¢?m hay m?t s? b?nh ly t?i ???ng ru?t.

Th?c t?, s? can b?ng c?a h? vi sinh v?t ???ng ru?t th??ng xuyén b? "?e d?a" do méi tr??ng s?ng, ch? ?? ?n

u?ng, hay ?i?u tr? m?t c?n b?nh nao ?6 ph?i u?ng khang sinh;...

?? 1?i khu?n phat tri?n t?t trong ???ng ru?t, ngoai b? sung ch?t x? — ???c coi la ngu?n th?c ?n c?a I?i khu?n, c6

th? s? d?ng nh?ng s?n ph?m cé ch?a men tiéu hoa.

"Khi b? sung men tiéu hoa h? tr? cho I?i khu?n phat tri?n, nén ch?n nh?ng s?n ph?m cé ngu?n g?c t? nhién,
???c nghién c?u t?t cho tiéu hoa, vao ???ng ru?t khdng b? d?ch m?t, méi tr??ng d? day phan h?y. ??n ¢? nh?

ch?ng men Bulgaricus tim th?y nhi?u trong cac s?n ph?m s?a chua”, bac s? Lam [?u y.

Bac s? b? sung, bén ¢?nh t?t cho tiéu hda, s?a chua con la ngu?n cung c?p dinh d??ng (??m, canxi, vitamin,-
...) ???c |én men nén c? th? r?t d? h?p thu, khi?n h? tiéu hda khéng ph?i lam vi?c qué v?t v?. ?i?n hinh nh?
nh?ng ng??i khdng ho?c kém dung n?p lactose trong s?a t?7?i, khi u?ng s?a t??i c6 th? b? ?au b?ng, v?n co th?

h?p thu hi?u qu? cac dinh d??ng trong s?a chua nh? ???ng lactose ?a ???c Ién men va chuy?n héa.

Bac s? Nguy?n Th? Lam nh?n m?nh, ?n s?a chua ??u ??n m?i ngay la m?t trong nh?ng bi?n phap gép ph?n
duy tri h? tiéu hoa kh?e m?nh. H? tiéu hdéa kh?e m?nh ??ng ngh?a v?i c? th? h?p thu dinh d??ng hi?u qu? h?n,
s?n xu?t ???c¢ nhi?u y?u t? mi?n d?ch h?n, t? ?6 nang cao s?c ?? khang cho c? th? ?? c6 th? phong b?nh hi?u

qu?.
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