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Thiết bị điện tử - tác nhân của sự rạn nứt gia đình
04:16 19/10/2021 
Tác giả: PV Xuân Tùng

Ngày nay, thiết bị điện tử đang tạo nên khoảng cách không đáng có trong gia đình. Tuy 

nhiên, nếu sử dụng đúng cách, thiết bị điện tử có thể đưa gia đình lại gần nhau, như 

cùng nhau xem một bộ phim, hay cùng thưởng thức Halloween 2021: Lamentar trực 

tuyến của trường Báo.
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Ảnh 1: Thiết bị điện tử kết nối con người nhưng cũng có thể chia tách mối liên kết gia đình.



Trong thời buổi công nghệ hiện đại, đặc biệt với tình hình dịch bệnh hiện nay, thiết bị điện tử đang

trở thành công cụ học tập và làm việc không thể thiếu. Chúng có khả năng kéo con người lại gần

nhau, nhưng cũng vô tình tạo nên khoảng cách giữa chính các thành viên trong gia đình.

Tác nhân của những mâu thuẫn không đáng có

Từ khi thiết bị điện tử được coi là vật bất ly thân, những lần con cái thăm hỏi cha mẹ giờ đây trở

thành những cuộc gọi vội vàng. Bữa cơm tối sum vầy lại trở thành một bữa ăn nhanh được đặt trên

những ứng dụng công nghệ hiện đại. Thậm chí, ngay cả trong bữa ăn, mỗi người cũng tập trung

vào chiếc điện thoại của riêng mình.
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Ảnh 2: Vì yếu tố “tiện lợi”, nhiều truyền thống gia đình dần mất đi giá trị.

Chúng ta không thể phủ nhận rằng thiết bị công nghệ đóng vai trò quan trọng trong công việc, học

tập và giải trí của con người. Nhưng khi yếu tố “nhanh” và “tiện” được đặt lên hàng đầu, thời gian

ta dành cho gia đình cũng dần vơi đi.

Việc có thể kết nối với nhiều mối quan hệ thông qua thiết bị điện tử khiến các thành viên gia đình

không còn tâm sự với nhau về những khúc mắc trong cuộc sống. Sự lắng nghe, thấu hiểu và sẻ

chia lẫn nhau trở nên nhạt nhoà, dẫn đến những mâu thuẫn không đáng có.



Đừng để lạm dụng công nghệ khiến ta ân hận

Nói về những tác hại của việc lạm dụng thiết bị điện tử, bạn Lê Minh Ngọc (22 tuổi, Hà Nội) chia

sẻ: “Nhà mình có một thói quen rất xấu, đó là đi làm về, sau khi ăn cơm xong thì mỗi người lại một

góc để tập trung vào chiếc điện thoại của riêng mình. Gia đình mình chẳng mấy khi tâm sự,

chuyện trò cùng nhau”.

Sự thờ ơ của gia đình là một phần nguyên nhân khiến em gái ruột của Ngọc mắc chứng rối loạn lo

âu và trầm cảm. Ở tuổi dậy thì, những nỗi lòng của em bị dồn nén lâu ngày, nhu cầu được tâm sự,

chia sẻ không được đáp ứng, dẫn đến việc em bị áp lực, chán nản. Chỉ tới khi con gái trầm cảm, gia

đình Ngọc mới cùng ngồi lại suy ngẫm và thay đổi cách sống.
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Ảnh 3: Tuổi dậy thì rất cần được tâm sự cùng cha mẹ để định hướng, nhưng nhiều cha mẹ lại xem 

nhẹ tầm quan trọng của việc đó.

Tương tự, anh Hoàng Hùng Dũng (45 tuổi, Hà Nội) cho biết, anh có mẹ già ở Phú Thọ, nhưng hiếm

khi về thăm mẹ. Cứ nghĩ rằng người già chỉ cần có thứ giải khuây sẽ đỡ buồn chán, anh sắm sửa

cho mẹ TV, điện thoại, lắp đặt mạng không dây. Cũng từ đó, anh bỏ hẳn thói quen gọi điện cho mẹ

thường xuyên vì cho rằng không cần thiết.
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Ảnh 4: Nhiều người cho rằng thiết bị điện tử có thể giải quyết mọi vấn đề, trong khi sự thật không 

phải như vậy.

Nhưng lần gần đây nhất về thăm mẹ, anh mới phát hiện mẹ mắc chứng Alzheimer và đã không

còn nhận ra con trai mình. Nhìn mẹ xem mình như người xa lạ, anh Dũng đau buồn vì đã không thể

dành thời gian cho mẹ nhiều hơn. Anh ân hận: “Nếu ở bên mẹ thường xuyên, có lẽ đã không đến

mức mẹ mất hết ký ức về anh như hiện tại”.
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Ảnh 5: Đã có nhiều người ân hận vì không dành thời gian cho gia đình bằng cho những thú vui trên 

mạng.

Lời cảnh tỉnh đến từ Halloween trường Báo

Không muốn những câu chuyện đáng tiếc như trên xảy ra, Halloween 2021: Lamentar mong được

gửi đến khán giả lời cảnh tỉnh: “Chúng ta có thể có nhiều nơi để đi nhưng chỉ có duy nhất một nơi

để trở về, đó chính là gia đình. Hãy biết trân trọng từng phút giây được bên cạnh những người thân

yêu để không phải hối tiếc tìm về những khoảnh khắc chỉ còn trong tiềm thức”.
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Ảnh 6: Sáng tạo và linh hoạt vận dụng công nghệ, sinh viên trường Báo đã chiến thắng hoàn cảnh 

dịch bệnh, xây dựng mùa Halloween 2021: Lamentar với hình thức trực tuyến.

Halloween trường Báo là chương trình thường niên do khoa Quan hệ quốc tế Học viện Báo chí và

Tuyên truyền. Sự kiện được đánh giá là một trong những điều đáng được trông đợi nhất vào cuối

tháng 10 vì tính nhân văn và giàu ý nghĩa đã làm nên thương hiệu.

Năm thứ 17, Halloween trường Báo trở lại với tên gọi “Lamentar” - niềm ân hận. Khai thác góc nhìn

mới lạ từ chủ đề gia đình thân thuộc, Halloween 2021: Lamentar hứa hẹn sẽ mang đến cho khán

giả những câu chuyện nhân văn và nhiều triết lý sâu sắc, hướng đến mọi thế hệ trong gia đình.

Vì tình hình dịch bệnh, Halloween 2021: Lamentar sẽ được tổ chức với hình thức trực tuyến trên

trang Facebook chính thức của sự kiện. Với những thông điệp giàu ý nghĩa được gửi gắm, chương

trình hứa hẹn đây sẽ là cơ hội để cả gia đình cùng nhau gắn kết trong mùa lễ Halloween năm nay.

Thuỳ Dương

Link bài viết: https://nguoilambao.vn/thiet-bi-dien-tu-tac-nhan-cua-su-ran-nut-gia-dinh

https://nguoilambao.vn/thiet-bi-dien-tu-tac-nhan-cua-su-ran-nut-gia-dinh

