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Khu tam bun dang céap giira long thanh phé Nha Trang
23:52 22/03/2017

Tac gid: Admin

Trung tdm ngadm tam bun Galina Mud Bath & Spa cta Tap doan Hai Pang c6 dia chisé 5
dudng Hung Vuong, thanh phé bi€n Nha Trang.

Trung tdm ngédm tam bun Galina Mud Bath & Spa cua Tap doan Hai Dang

Di€m nhan cla Galina Mud Bath & Spa la khu khach san gém 161 phong ngu sang trong véi kién
trdc giao thoa gilra c6 dién va hién dai, trung tam hoi nghi véi sic chira 850 khach cung cac nha
hang cao cap.

Toa lac dién tich trén 1.500m2, ngay tang 3 va 4 clGa khach san cao cap, Trung tdm ngédm tam bun
Galina Mud Bath & Spa da that su tao dugc an tugng cho du khach bdi khéng gian thiét ké hét sirc
doc ddo, sang trong, cung doéi ngl nhan vién dugc dao tao bai ban va nhiing dich vu cham séc sic

khoe, sac dep hoan hao.
Oc dao binh yén giira trung tam thanh phé

Galina Mud Bath& Spa chi cach bién chirng 3 phut di bd, ngay trung tam thanh phé Nha Trang, nén
du khach sé tiét kiém dugc vé thoi gian vé di chuyén, khong bi ap luc va khoéng ché vé thoi diém

trua, téi va cd dém nhu cdc khu tam bun khac la phai di xa. V4i thiét ké déc ddo nhu mot 6¢ dao
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binh yén gilta trung tam thanh phg, cung véi khéng gian gian thién nhién, séng dong cua hang

dong thach nh, cay xanh, vuan treo, nudc chady va riu rit ti€ng chim hot.

C6 18 h6 tam bun khoang néng (8 hé dan va 10 ho tap thé) va 2 ho tam khoang ndéng Onsen Nhat
Ban. Tai day, du khach sé dugc phuc vu, cham séc stc khde, lam dep, thu gidn véi cac dich vu nhu
ngam tam bun khoang, tdm h6 ndng onsen Nhat Ban, xéng hoi uét va kho, jacuzzi, 6n tuyén thay

liéu phap, ngam chan khoang néng, mudi girng, ho bai thu gian...

Tam bun da dugc vi nhu moét mén dac san ma du khach dén Nha Trang déu khong thé b qua, béi
hiéu qua dac biét trong tri bénh, cham séc suc khée, lam dep va thu gidan nghi dudng. Bun khodng
tai Galina dugc khai thac tr mo riéng é Ninh LOc, Ninh Hoa, tinh Khanh Hoa. Sau khi qua hé thong
x(r ly, loai bé tap chat chi con lai bun tinh khiét, bun dugc dua vao may li tdm dé diét khudn & muc
1200C va bun da dugc xir ly sé dua vé ho luu trir dé€ gia nhiét & nhiét do 38 - 400C, nhiét do trén

thich hgp nhat véi viéc ngam tam réi dugc bom truc ti€p tir hé thong phuc vu cho khach hang.

Bun khoang néng giau khodng chat thién nhién gilp da san chac, min mang, déng thai gitp cho co
thé khde manh va tinh than sang khoai. Dac biét, bun khoang con c6 tac dung chita cac bénh nhu
mat ngl, cang thang than kinh, than kinh toa, cadc bénh xuong khép v.v.. B&n canh nhiing Igi ich
thu gidn cla cac phuong phép tri liéu, bun cling c6 mot soé Igi ich trén da va co thé.

Céc phuaong phap tam bun c6 thé diéu tri hd trg véi gidi doc tudn hoan mau, thanh loc, loai bd mun
dau den; c6 dac tinh chéng ldo hda cling nhu lgi ich gia tang khac. Tuy thubc vao loai bun dugc su
dung va cac thanh phan cta né ma bun cé thé dugc sir dung cho ca muc dich thdm my va chita
bénh. Do tinh hoa tan trong nudc, chat nay cho phép da hap thu cdc chat dinh dudng tir bun. Cé

thé néi, Igi ich lam dep va chira bénh tir phuong phap tam bun rat da dang.

Thu gidn céc ca bap, gidam viém khép va gidm cac triéu ching dau nhic xuong khdp; Pem lai cdm
giac thu gian tuyét deéi; Giadi tda cang thang, giam stress; Giadi doc va thanh loc co thé; Lam mém
va min da; Kich thich tuan hoan mau; Can bang dé pH cho co thé; Nang cao hiéu qua diéu tri cham

séc da va massage.

Sau khi tam bun, toan bé céc co da duoc tha 16ng san sang dé€ cac dong tac cua ky thuat vién di
dugc sau hon, gidi tda hoan toan cang thang va stress! Lan da lic nay cling da dugc lam sach, cac
16 chan 16ng md ra va hé tuan hoan dugc kich thich, khi d6 - my pham diéu tri hoac tinh dau sé

tham thau sau hon vao da, cho hiéu qua ro rét.

Spa - Tri liéu sic khoe mang lai cho ban su thu gidn va thoai mai tinh than, viéc st dung tinh dau
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va cac phuang phdp massage két hgp gilra hién dai va c¢6 truyén cla cac Spa, cling gitip cho nhiéu
chat déc dudi mé mad sé dugc loai bd, gilp gidm stress, phong chéng ung thu va cac bénh vé tim
mach. Dac biét, khu vuc Spa dugc thiét ké hét sirc déc ddo vai nhitng phong Spa VIP dugc thiét ké
theo phong cach Viét Nam, Nhat Ban, A-rap hay chau Au hét siic sang trong nhung cling rat &m
ap, gan gli. Tao cdm gidc nhe nhang, thu thai dé du khach c6 thé trai nghiém tat ca cac dich vu tir
massage, tri liéu, xé6ng hoi, hé onsen, ngam bun khoang trong mdt khéng gian tach biét hét sirc
riéng tu, cé thé phuc vu gia dinh, ban bé hay cac doi tac. Va that tuyét vai khi cam gidc co thé ban
dugc tha 1dng moét cach thu thai qua nhitng déng tdc massage nhe nhang day diéu luyén cua doi

ngl ky thuat vién...

Khéng gian thiét ké hét stc déc dao, sang trong la dac trung cda Galina Mud Bath & Spa
Piém dén ly tudng, trai nghiém méi la
Spa gilp gidm stress: C6 Igi cho hé tim mach; Han ché cac ching dau khép, viém khép;

Giam nguy co ung thu: Than nhiét cGa ban luén trong trang thai cao khi tam Spa kéo theo su cai
ti€n ctia hé mién dich. Piéu nay cé tac dung thic day qué trinh dao thai nhitng héa chat gay ung

thu nhu natri (sodium), alcohol, nicotine...
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Giac ngu ngon: Theo nghién clu, mot gidc ngl ngon va sau cé dugc do su két hop hai hoa gilra
nhiéu yéu té. Trong dg, stc khoe va tinh than thodi mai la yéu t6 quyét dinh. Spa sé gilp ban ngu
ngon hon.

Bén canh viéc gidm stress va cac hiéu (ng cta nd, spa cling gép phan lam dep cho ban. Spa sé
gilp ban cai thién tinh trang lan da cta ban cling nhu gitp ban cé than hinh can doi. Mac du ban
c6 thé khéng bi thuang tich hodc dau, nhung ban van nén spa trong nhirng bon tam néng nhu la

phuong tién dé€ nhin va cdm nhéan tét hon.

Ngoai ra, Galina Mud Bath & Spa con cé Nha hang buffet véi thuc don da dang, phong phu, phu
hop vGi khau vi tat ca cac thanh vién trong gia dinh va khu tro choi cho cac bé véi nhiéu tro choi

da dang, hién dai... Sau khi dugc ngam tam bun khoang théda thich, an tuong dau tién cta du khach
ngay sau khi budc qua canh clra Galina Spa la dudng nhu minh vira budc vao mot thé gidi hoan

toan khac.

Tiéng nhac du duong cung mui huong lang dang, ngot ngao, tao mot khéng gian thuc su yén binh,
thu thai. Galina Mud Bath & Spa thuc su la diém dén |y tudng dé du khéch tadn hudng nhiing gidy
phat thad vi cing ban be, ngudi than va gia dinh véi nhitng trai nghiém mdi la va hét stc khé quén.
Néu ban muon tim mot noi dé€ tron cai ndo nhiét 6n ao, dé tim moét khodng trong binh lang va dé
lam dep, nang cao suc khde thi hay dén véi Galina Hotel & Spa, noi luon dem dén su tinh hoa cho

ban./.
Thanh Binh
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