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PushMax Chanh leo- giai phap tuyét voi giam con hen
suyeén

03:00 30/12/2016

Tac gid: Pham Thuy Dung

Tinh trang viém man tinh duong hé hap hay con goi la hen suyén, gay ho dai dang, mac
dom, hay sé mii, ngat mii, khé thég,... la can bénh rat phé bién tai Viét Nam.

Hen suyén la cdn bénh phd bién ma rdt nhiéu mac phai (ngudn: Internet)

DAy la can bénh kho chira dit diém, hay tai phat gay cdm gidc kho chiu, dac biét trong diéu kién
thoi tiét lanh. Vay c6 bién phap nao gilp gidm hen suyén ma han ché phai sir dung thuéc hay cac

dung cu hé trg?
Pap an la: Chanh leo!

Mét ly chanh leo thanh loc co th€ mdi ngay la liéu thuéc bé cho moi ngudi, dac biét la ngudi mac
bénh hen suyén. Theo td Daily Mirror dua tin: Cac nha khoa hoc da cho th& nghiém s dung vo
chanh leo nhu mét loai thuéc danh cho ngudi bénh hen suyén. K&t qua la 90 % trong sé ho khai

cac triéu ching khé thé hay thé kho khe trong vong 4 tuan.

Loai “dugc liéu” nay cé cong dung hiéu qud nhu vay badi chiing chira cac chat chong oxy-hda,



chéng di ing va chéng viém véi ham lugng cao. Dac biét, chanh leo rat giau Vitamin C, thanh phan

gilp tang hé mién dich cho ca thé.

Chanh leo cé6 thé€ giup han ché con hen suyén (ngudn: Internet)

Pa phan nhimng ngudi mac bénh hen suyén la nhirng ngudi cé hé mién dich yéu. Vi vay, dé phong

tranh va giam thiéu nhimg hau qua cta can bénh nay, bao vé hé mién dich la vé cung quan trong.



Mot ly chanh leo méi ngay sé gitp ban dap dng du luong Vitamin C can thiét, bén canh dé lugng
Vitamin A déi dao trong loai qua nay con gitp ban chéng viém nhiém, giai tda cang thang va an

than, la bai thuéc hiéu qud ma khéng hé tén kém dé€ ban cé thé ap dung.
Cach lam “thuéc” chéng hen suyén véi chanh leo

Trong nhip séng ban ron thoi hién dai, khong phai ai cling da thoi gian dé tu tay chuan bi cho minh
va nhirng nguoi than yéu moét ly chanh leo tuci moéi ngay. Tuy nhién, ban c6 thé lam siro chanh leo

dung dan, cach lam vo clung don gian.



Loc hat chanh leo bang réy that ky la c6ng doan quan trong nham dam bado huong vi va thoi gian

bdo quan cho siro (ngudn: Internet)

1. chuan bi nguyén liéu

Chanh leo: 2 kg
®* Pbudng phén (hodc dudng cat trdng): 1 kg

* Nuéc loc: 600 ml



0 PURG.CUy RAY, I0C, Ghaidung siro chanh day, dao, thia, ndi inox

uc hién pha ché siro chanh day

Nudc cét chanh

leo nguyén chét. (ngudn: Internet)

* Puong phén: Bap nhoé min.
® Chanh day: Rira sach, dé rdo, dung dao cat lam déi theo chiéu ngang réi dung thia nao hét

phan ruét chanh day cho ra to I6n.



® Cho phéan hat chanh day vao néi cing 300ml nuéc loc sau dé dung mudng cha manh dé 16p
mang boc 1ép hat chanh day v& ra va ra nudc cét chanh
®* Cho phan hat chanh nay vao ray va ray Iay nuéc. Tiép tuc thuc hién nhu budc trén dé cé

thém 300ml nuéc ép.

D& dudng nhe nhang va khdy déu tay. (ngudn: Internet)

®* B&c ndi nudc ép chanh leo 1&n bép, cho dudng vao vira ndu vira khudy déu cho dudng tan



hét. Sau khi nudc sb6i, vét bot roi ha nhé Ita, nau trong 30 phut cho nuéc chanh day keo lai

thanh siro réi tat bép. Siro chanh keo ngudi thi cho vao hi thay tinh kh{r trung day kin na

dé vao ngan mat tu lanh bao quan. Pha thém vai nudc am vira dung khi st dung.
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Chi khodng 45 phut, ban d& c6 1 hi siro chanh leo tu tay ché bién tai nha dé dung dan hang ngay

(nguon: Interet)
PushMax Chanh leo - Giai phap giam hen suyén tuyét voi cho nguoi ban rén

Mot bién phap khac khéng kém phan nhanh chéng, tién lgi la s dung nudc chanh leo déng lon.
Trén thi truong hién nay cé kha nhiéu loai nudc chanh leo, mot trong nhitng san pham cé uy tin va

chat lugng cao nhat, dugc nhiéu nguoi tiéu dung lua chon la nudc chanh leo PushMax.

Duogc chiét xuat t&r nudc c6t chanh leo tuoi, khéng chra duong héa hoc, PushMax Chanh leo cé

huong vi thom ngon va dem lai cdm gidc an tam cho ngudi s dung.

PushMax Chanh leo chiét sudt tir chanh leo tuoi giau vitamin gitp tang strc dé khang cho co thé

(ngudn: Internet)

Diém cOng I6n nhat ctia PushMax Chanh leo so véi nhiéu san pham khéc la thanh phan giau cac
loai vitamin A, vitamin C,...va khoadng chat phong pht cé trong chanh leo giGp gidi nhiét, mat gan,
dep da, tang cuong sic dé khang cho co thé va dac biét cd lgi trong phong nglra va han ché con

hen suyén.



Hay chd dong phong trédnh va giadi quyét sy “deo bam” cla nhiing con hen suyén khé chiu bang
viéc b6 sung vitamin A, C, cac khoang chat gilp tang strc dé khang cho co thé bang cach uéng

PushMax Chanh leo méi ngay.
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