L-0:3@ not found or type unknown

5 cach thuong thic chanh leo méi la moi phu nit nén
biét

16:14 08/12/2016

Tac gid: Pham Thuy Dung

Khéng chi c6 huong vi thom ngon, chanh leo con la mét loai qua mang lai nhiéu tac
dung cho suc khaée.

Trong dé phai k€ dén kha nang b6 sung nang lugng dén 70 kalo/qud, cung cap cac chat sat lam

gidm cam gidc mét mai va phospho tot cho rang va xuong.

D6i véi phu nit, chanh leo cling chinh la nguén vitamin A va C doi dao, day Iui dau hiéu a0 hoa.

Dudéi day la 5 cach thudng thirc chanh leo méi la cho céc chi em.

1. Nuéc c6t chanh leo ven nguyén huong vi

Nguyén liéu:

* 3 qua chanh leo

® 3 thia duong kinh



Céac budc lam:

®* B& ddi chanh, dung thia nhd nao sach rudt, cho vao céc

* Cho rudt chanh vira nao vao may xay sinh t&, thém nudc réi xay dén khi hat chanh nhuyén
® Loc nuéc chanh qua ray dé loai bd hat va Idy nudc cét chanh

® Cho nudc cét chanh vao may xay sinh té xay cung véi mot chit da bao va dudng, dén khi

nudc sinh t6 min mat va duong tan hoan toan

Day la céng thirc vé cung don gidn dé ban cé mot ly nudc chanh thom ngon chi trong mét khoang

thoi gian ngan.

2. Siro chanh leo thom ngon, bé duéng

Nguyén liéu:



600 ml nudc loc
®* Pudng phén
¢ Dung cu: Ray loc, chai dung siro chanh leo, dao, thia, noi inox ...

* 4 qua chanh leo
Cach lam:

®* Dap nhd hoac xay min dudng phén

®* C&t doi chanh leo, nao 1ay rudt dé ra bat

* Cho vao bat 300 ml nudc loc, khudy déu, réi loc qua ray

® Tiép tuc cho thém vao t6 200 ml nudc loc réi khudy déu, loc qua ray

Cho 100 ml nudc vao toan bd phan nudc chanh leo vira loc

® Loc phan nudc trén qua ray dé thu dugc hoan toan nudc chanh leo da tach bd hat

* Cho nudc chanh leo vao ndi dun soi

* Thém duong phén khi nuéc soi, khudy déu, van Iira nho dé nhiét dd cda Itra gitp cho dudng
tan hét va hoa quyén véi nuéc chanh day

® Tat bép, dé ngudi réi cho nudc siro chanh day vao chai bdo quan trong ta lanh

Nudc siro chanh day cé mau vang dam, day mui thom, vi ngot thanh, chua nhe, sé cang thém hap

dan néu ban thudng thic cung dé bao.

3. Sinh t6 chanh leo chua mat, tron vi



Nguyén liéu:

®* 4 qud chanh leo
* 100 ml sita tuoi
® Sira dac loai hop nhd
100 ml nudc loc
* Puodng
* P4 bao
Céch lam:
* Chanh leo b8 déi, nao I8y nhan
®* Cho phan nhan vao trong ray loc ki 1ay nudc cét va bé hat réi hoa cling véi 100 ml nudc
®* Cho hdn hgp nudc cét chanh leo, cling véi 100 ml sita tuci, 1 mudng sita dac, 2 mudng cafe

duong vao trong may sinh té xay cho that bong

® Thém d4 vao, xay cho nhuy@n déu Ia hoan thanh

Sinh té chanh leo la mot thirc uéng vé cung bé dudng, ban c6 thé an kem véi bdnh mi dé cé mot

bra phu hoan hao.

4. Mut chanh day la ma ngon



Nguyén liéu:

® 70 gam nudc c6t chanh day (lam nhu céng thic s6 1)
® 2 16ng dd tring

* 70 gam dudng

* 40 gam bo (da ldm mém)

* 1 nhdim muéi
Céac buéc:

® Panh tan ldong dé tring, cho long dé tring va dudng vao ndi, khudy déu

* Cho tiép nudc cét chanh day, bo va muéi vao

® Tiép tuc khudy 1&n cho tat cd cac nguyén liéu dugc hoa quyén vao nhau

®* Pun hdn hop trén Itra nho va khudy lién tuc cho dén khi mat bt dau keo va déc lai thi tit

bép va dé ngudi

Mt chanh day ddng chuan sé mang ca vi chua thom 1an ngot béo. Ban cé thé an kém mut vai

banh mi hoac lam nhan banh cudn cling déu rat ngon.

5. Nudc giai khat chanh leo an toan, tién dung



Dai véi nhitng chi em khéng c6 nhiéu thoi gian vao bép thi viéc luya chon d6 uéng cé san nhu nudc
giai khat chanh leo la moét gidi phap téi uu. Hién nay trén thi truong, sdn pham nudc giai khat
PushMax Chanh Leo dang dugc nhiéu ngudi tin tuéng bai nhitng uu diém vé thanh phan ty nhién

va gid tri dinh dudng mang lai.

Nudc trai cay PushMax Chanh Leo dugc chiét xuat tir 100% nudc cot trai cay tuoi, khéng dudng

héa hoc va chat bao quan nén cac chi em cé thé hoan toan an tdm thudng thc.

PushMax Chanh Leo con dugc bé sung thém céc loai vitamin va khodng chat, cung véi nhiing chat

c6 san trong chanh leo sé gilp gidi nhiét, mat gan, dep da, tang cudng sic dé khang cho ca thé.

Hon thé, nudc giadi khat PushMax Chanh Leo dugc san xuat trén day chuyén céng nghé cta buc -
My, tudn thi nghiém ngat theo tiéu chuan ISO 22000:2005. Bdi vay, moi lon PushMax Chanh Leo
lubn dam bdo dugc db an toan vé sinh tuyét déi khi dén tay ngudi tiéu dung va ludn dugc lua chon

nhu mot loai d6 udéng tién lgi, giau gia tri dinh dudng, dugc nhiéu phu ni tin dung.
TH
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