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Bat ngo trudc cong dung tuyét voi cua chanh leo trong
lam dep

22:25 05/12/2016

Tac gid: Pham Thuy Dung

Thay vi lua chon nhitng loai thuéc giam can dé dat duoc mic cdn nang mong mudn tuc
thi, chanh leo la moét trong nhirng loai trdi cay cé cong dung tuyét voi ma ban nén tham

khao.

Cb nguon goc tlr cdc nuéc Nam My nhu Brazil, Argentina va Paraguay nhung tir lau chanh leo da
trg thanh loai trai cay dac trung cha hau hét cac vung nhiét déi trén toan thé gidi, dugc ban pho
bién tai chg va siéu thj véi gia thanh phu hgp véi tui tién clia ngudi tiéu dung.

Véi huong vi thom ngon, nuéc chanh leo la thirc uéng giai khat quen thudc, phl hgp véi nhu cau va
khau vi cGia nguoi Viét. Song khéng phai ai cling biét hét nhitng tdc dung “trén ca tuyét vai” cla

chanh leo.
Tang téc qua trinh gidm céan

Trong xa hoi hién dai, “sac dep la mét loai quyén luc”, viéc sé hiru mot than hinh can déi khéng chi

la m6i quan tdm cua riéng phai dep. Tuy nhién théi quen an uéng khéng diéu d6 va 16i song luoi



van déng cula nhip séng hién nay la nguyén nhan sé 1 dén tinh trang thira can, tich mg, gay anh

hudng dén ngoai hinh va sic khde ciia mobi ngudi.

Theo s6 liéu ctia BO Y té nam 2015, ty |é ngudi trudng thanh bi thira can, béo phi & Viét Nam hién
dang chiém khodng 25% dan sé, tuong duong véi gan 23 triéu ngudi Viét. Tinh trang nay dang c6
xu huéng gia tang va ngay cang tré nén phd bién.

Chanh leo chra nhiéu vitamin A, C, chat xo, nudc, axit tu nhién gilip ngan chan viéc hap thu chat

béo va dao thai chat béo du thlra ra ngoai.

Doéng thoi chanh leo con hé trg qué trinh trao d6i chat, gidp qué trinh tiéu hiy maé thira dién ra

nhanh hon, han ché thém an va giam dudng trong mau.

Bén canh viéc nghiém tdc thuc hién moét ché do an uéng va tap luyén hop ly, mot c6c nudc chanh

leo mbi ngay sé rdt ngan khoang cach tién téi muc tiéu sd hiru mot hinh thé can déi ddng mao udc.
Lam dep da tu sau bén trong

“Nhat dang nhi da”, bén canh quéa cén, da xau la ké thu s6 2 cla nhan sac. Tuy moi ngudi c6 moét
bi quyét cham séc da riéng nhung nudi dudng lan da khdée manh tir sdu bén trong la nguyén tac

bat bién.



Lugng vitamin C rat giau trong chanh leo c6 tac dung chéng oxi hoa gilp giam hién tugng ldo hda
da, vitamin A kich thich cac té bao da phat trién va thay méi, gilip ban c6 moét lan da trang sang,
cang béng khde manh tir bén trong. Tién ca doéi duding, mot céc chanh leo mbéi ngay gilp ban c6

dugc véc dang va lan da nhu'y.
Cttu canh cho mai téc kho xo roi

Nhac dén viéc cham séc téc véi nguyén liéu thién nhién, gbi dau bang nuéc bd két chac hansé lay
tudng dau tién xuat hién trong dau méi ngudi Viét.




Ban cé biét chanh leo cling cé c6ng dung tuyét voi trong viéc nudi duding mot mai tdéc chac khoe?
DEé c6 dugc mai tdéc khoé, chan toc ban sé can dugc b6 sung cac chat khodng, vitamin, va oxy hiéu

qua. Trong khi dé, chanh leo cé chta gan nhu du moi yéu té can thiét.

Bén canh Vitamin A va Vitamin C nhu d& néi é trén, chanh leo con rat giau Vitamin B2, Vitamin B6,

cung cac loai khoang chat vi lugng nhu dong, kali, gitp nubi dudng mai téc 6ng muaot.

Dong thoi, cac loai Vitamin B clng folate, choline trong chanh leo sé gilp tang hiéu quad tuan hoan

mau, gilp oxy dugc bom dén chan toc hiéu qua hon.
Pushmax chanh leo - giai phdp tuyét voi dé€ cham séc ban than

B& sung nudc chanh leo va khau phan dinh dudng méi ngay sé dem lai nhitng lgi ich tuyét voi
trong cham sdéc stric khée va lam dep. Song khdng phai ai cling c6 du thoi gian dé€ chuédn bi cho

minh moét chai nuéc chanh leo d€ cé th€ mang theo s dung moi lGc moi naoi.

Hon nlra, mdi ngay, mét nguoi chi nén nap vao co thé mét lugng vitamin nhat dinh. Vay lam sao dé
biét dugc lugng vitamin ban nap vao da du hay chua hodc cé nhiéu qua hay khong? Pushmax

chanh leo la mét gidi phap hoan hdo cho tat ca nhiing van dé dé.

Pugc B6 Cong thuong, HOi Khoa hoc va Cong nghé Luong thuc Thuc phdm VN va Cuc Sé hiru Tri



tué vinh danh thudc top 10 san pham tot nhat Viét Nam, Pushmax chanh leo la thirc uéng duoc
chiét xuat tir chanh leo tu nhién, hoan toan khong chlra dudng hda hoc va chat bao quan, dem dén

huong vi thom ngon, lugng chat dinh dudng khéng thua kém nudc chanh leo tuoi.

Nguén: Giadinh.net

Link bai viét: https://nguoilambao.vn/bat-ngo-truoc-cong-dung-tuyet-voi-cua-chanh-leo-trong-lam-
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