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Nguy hiém trén tirng cung dudong phuot

03:35 02/12/2016

Tac gid: Sinh vién DH Van hdéa Ha Noi

Phuot da tré thanh dam mé khéng giéi han cta giéi tré hién nay. Su tu chu vé phuong
tién, chi phi it ma théa man dugc dam mé di dén moi cung duong da giup phuot tré
thanh mét trao luu.

Anh nguén ITN
Nhung, su nguy hiém la viéc trad gid cho dam mé nhu mot héi chuéng canh tinh.
“Phuot” véi cai duoc truéc mat

Phuat ra roi khoi noi minh sinh séng ma dén mot noi hoan toan mdi la véi nhitng tha thach phia
trugc. D6 dung chuan bi cho moét chuyén di phuot kha don gian, chi can cé balo, xe may va niém

dam mé.

Di phuot, cac phuot thu chon lua chd yéu la duong ring ndi quanh co, dia hinh hiém trd. Nhiing
ngudi di phugt thuong véi phuong tién la xe may. Khi dé tiing nhém hay ca nhan sé chi déng dugc
thai gian ciia minh, khong bi phu thudc vao thai gian cat cdnh ctia may bay, gio khdi hanh cla xe

khach.

Ngoai ra, chuyén di sé thi vi hon nhiéu néu ban cé thé dung do tuy y, ngdm canh, chup anh doc

cung duong di. Di phuot dé€ thoa man dam mé, kham pha mién dat mdi, thodi mai, giam stress,



thay déi khéng khi hién tai,...

Bai vay, nhiéu ban tré di phugt sé thay khéng cé gi nguy hiém ca. Phugt cling nhu mét chuyén di
dé€ hoc hdi thém nhiéu diéu mdéi la, phat hién ra nhimng diéu ly thd va biét dugc nhiéu noi trén dat

nudgc.
Nguy hiém rinh rap

Mot s6 y kién cho rang, di phugt rat nguy hiém néu phugt tha khéng cé su chudn bi ky ludng.
Chuan bi & day la ca vé vat chat lan tinh than nhu: 1ong gan da, diing cdm, trang bi nhiing dé dung
can thiét, tim hiéu trudc vé dia di€m va dia hinh minh dinh di, 1én lich ré rang, di véi nhdm cé kinh

nghiém,...

Véi nhitng nguoi di phugt [an dau thudng khong cé kinh nghiém, lai t6 chirc thanh cac nhém tu
phét, cdc cung dudng phugt thi dai, an chra nhiéu nguy hiém nén ngudi di phugt rat cé thé sé gap

cac rui ro bat chot trén dudng di néu khéng xur ly duoc.

YE&u t6 chuan bi la rat quan trong cho chuyén di phuot, khong cé su chuén bi tot nhat la khéng nén

di bdi kho c6 thé ludng trude dugce diéu gi.

Sé c6 rat nhiéu nguoi bao chira cho viéc, chay xe tur ton, can than thi sé khong van dé gi. Nhung
mot su that cho thady, cd nhiing phuot thu giau kinh nghiém cling khéng tranh khéi nhiing tai nan

doc duong.

Di chuyén trén cung dudng dai, cé rat nhiéu van dé cé thé dan téi tai nan giao thong nghiém trong
nhu xe né 16p, hong héc bat ngo khi dang di chuyén téc dd cao. DU ban ¢6 gang chay xe that can
than nhung ciing khong thé bdo dam nhiing nguoi khac luu thong trén duong li xe bat cdn va va
quét véi ban. Cong thém viéc, khi di phugt ban sé khéng tranh khdi dugc nhitng van dé nhu suc

khde.

Thai tiét chinh la diéu khong thé néi trudc dugc, trong chuyén di sé cé rat nhiéu ngudi “do tudng”
vé sic khde clia minh ma chu quan di dudng xa khéng chéng nang, lanh khdng mac 4o am, mua
khong can mac 4o mua. Diéu d6 chac chan sé anh hudng dén sic khde cla ban va néu ban khéng

quan tdm dén né thi sé phai tra gid bang chinh tinh mang cta minh.
Pam mé kéo theo nhiéu té nan

Vu viéc gan day, ban Nguyén Thi Nhan, n{r sinh cGa Truong Pai Hoc Van Héa Ha Nbi di phuot &



Quéang Ninh bi mat tich, cho dén thoi diém bay gio, gia dinh van chua thé lién lac dugc véi Nhan.

Moi viéc xay ra vao ngay 16/11, Nhan cé dang bai 1én mot dién dan phuot dé€ tuyén x& (1ai xe). Khi
gia dinh tim hiéu trong bai dang tuyén xé& cta Nhan thay cé6 mot nguoi dan 6ng tén T c6 vao binh

luan rang sé dua nir sinh nay sang Trung Qudc.

Tuy nhién, khi gia dinh c6 gang lién lac véi nguoi dan 6ng nay dé€ hoi vé théng tin cia Nhan nhung
chua thay hoi am. Sau dé, mot ngudi ban c6 nhan dugc hoéi am cta Nhan la ¢ dang & Quang Chau

- Trung Quaoc.

Lan cudi cung thiét bi dinh vi dugc vi tri ciia Nhan la & thanh phd Shenyang cta Trung Quoc, dén
day thi gia dinh mat ddu Nhan. TU mét dam mé nhd ma dan dén vu viéc dang tiéc nhu vay. Khéng

chi riéng truong hop cda nir sinh k€ trén ma con nhiéu trudng hop dang tiéc xay ra.

Rat nhiéu nguoi da mat mang trén nhirng cung dudng phuot, diéu dang néi la ho van & trong do
tudi rat tré, hau hét la sinh vién. Khong chi vay, trén nhirng dién dan phuot cé rat nhiéu thanh
phan xau dung danh nghia phugt tha dé Itra ddo tién bac, nhiing d6 vat cé gia tri, cé thé con nguy

hai dén tinh mang.

Chinh vi vay, cac ban tré hay can bang gilita dam mé va cudc séng cta minh. Dam mé phugt

khéng phai la sai nhitng hdy dam mé moét cach cé trach nhiém vdéi chinh ban than.
Oanh Kim
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