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Trào lưu “phượt” của giới trẻ hiện nay
17:31 04/10/2016 
Tác giả: Phạm Cường

Thời gian gần đây, du lịch bụi hay còn được gọi là “phượt” trở thành trào lưu của giới 

trẻ Việt.
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Ảnh minh hoạ. Nguồn: Internet

“Phượt" là khái niệm đang dần trở thành xu hướng trong giới trẻ, là loại du lịch mang tính chất

khám phá, trải nghiệm. Phượt mang tính chất tích cực, du lịch mới mẻ nhưng có nhiều bạn trẻ hiểu 
sai lệch về nó. Mỗi cá nhân tham gia phượt cần hiểu đúng đắn về vấn đề này.

Phượt là để trải nghiệm, khám phá bản thân, chinh phục các cung đường, cảnh quan đất nước. Việt

Nam là đất nước cảnh quan hùng vĩ, tươi đẹp, nhiều địa hình hiểm trở như: Mộc Châu - Sơn La, Mù

Cang Chải - Yên Bái, Hà Giang, tứ đại đỉnh đèo của nước ta... Đó là một trong những điểm thu hút

các “phượt thủ”. Những chuyến đi phượt giúp các bạn trẻ có cơ hội khám phá và trải nghiệm của

chính bản thân về vùng đất mới, con người mới, văn hóa mới.

Bên cạnh hoạt động phượt, nhiều nhóm phượt còn tổ chức các chương trình tình nguyện, quyên 
góp giúp người dân nghèo trên cả nước. Ví dụ, nhóm phượt luôn dùng tiền bán logo nhóm hoặc 
huy động đóng góp từ các tổ chức, cá nhân trong xã hội,… Phượt giúp ta học hỏi được nhiều điều 



bổ ích, giúp tâm hồn ta được mở mang, làm chủ kiến thức, cảm xúc.

Tuy nhiên, trong mỗi chuyến phượt sẽ có điều không mong muốn hoặc bất ngờ xảy ra với

phượt thủ, không ít gia đình, nhà trường không yên tâm khi các bạn trẻ tham gia đoàn phượt. Có

rất nhiều trường hợp bạn trẻ do không nắm chắc kiến thức, kinh nghiệm khi đi phượt mà “đánh

đổi” tính mạng với những cung đường nhưng luôn ẩn chứa nguy hiểm.

Để phát triển theo hướng tích cực trào lưu "phượt" của giới trẻ, các cơ quan truyền thông đóng vai

trò quan trọng trong việc tuyên truyền, giáo dục và nâng cao nhận thức của cộng đồng, bằng cách 

quảng bá rộng rãi, giúp mọi người hiểu đúng về “phượt”. Bên cạnh đó, các bạn trẻ nên tự trang bị

các kỹ năng, kiến thức mà một "phượt thủ" cần để có những chuyến đi đầy thú vị, trải nghiệm hết 

mình và có tuổi trẻ đáng nhớ./. 

Video ý kiến các bạn trẻ về trào lưu "Phượt" giới trẻ:

Nguyễn Thị Hồng
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