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Nguai Viét thich ruou bia nhung luoi van dong

22:31 14/09/2016

Tac gid: Admin

Cuc Y té du phong (B Y té€) vira cong bo két qua cudc diéu tra quoc gia quy md nhat tu
trudéc dén nay vé cac yéu té nguy co bénh khéng lay nhiém. Két qua cho thay ngudi Viét
ching ta ngay cang uéng nhiéu ruou bia nhung lai ludi van déng.

Nguoi Viét ching ta thich uéng nhiéu ruou bia trong bita &n. Anh: Internet

Cuc Y té du phong da khao sat gan 4.000 ngudi trong tudi trudng thanh va tinh ra khoang 77% dan

ong va 11% phu nit uéng ruou bia (c6é udéng trong vong 30 ngay qua).

Ti 1é chung cho ca 2 gidi la gan 45% trong khi cach day 5 nam, con s6 nay chi 37%. Cu thé, ti 1é su

dung rugu bia & nam gigi tang manh 11% va n{r tang 6%.

Dang luu y, gan mét nlra nam gidi trong dién khao sat st dung rugu bia 8 mic nguy hai, tlic trong
30 ngay cé it nhat 1 1an uéng tlr 6 don vi con trd 1én, tuong duong 180 ml rugu manh hay 6 lon bia

330 ml.

Trong s6 nhirng nguodi cé uéng rugu bia trong 30 ngay qua, gan mdt nlra tiing diéu khién phuaong

tién giao thong sau khi nhau 2 gio.

Mét nghién cltu 8 My cho thay, nhirng nguoi tré tudi bat dau udng rugu trudc tudi 15 cé thé phat

sinh cac van dé vé bia ruou cao gap 5 lan nhirng nguoi dgi dén 21 tudi mdi uéng. Nhirng hau qua


http://nguoilambao.vn/cu-the-cac-mu-c-pha-t-theo-luo-ng-bia-ruo-u-da-uo-ng-n3188.html

dé la: kha nang nghién rugu cao gap 4 lan, kha nang tham gia bao luc cao gap 6 lan, nguy co tai
nan giao thong cao gap hon 6 lan, chan thuong gap gan 5 1an sau uéng rugu, bia - TS Truong Dinh
Bac lo ngai vé tinh trang gia tang bia rugu & I&a tudi thanh nién

Hién Viét Nam chi cdm quang cdo rugu bia cho nguoi tir 15 tudi tré 1én, cac déi tugng con lai khéng
han ché trong khi du thao luat Kiém soét rugu bia do BO Y té xay dung du dinh trinh vao nam 2017

ti€p tuc bi Ui lai.

Hién trang nay khién cac chuyén gia lo ngai tinh hinh lam dung rugu bia tai Viét Nam sé con tiép

tuc gia tang trong nhirng nam téi.

Ngoai viéc sir dung qua nhiéu rugu bia, thé luc ngudi Viét cling dang yéu di do théi quen lugi van
dong. Gan 1/3 dan so6 thiéu hoat ddng thé luc so vdi khuyén cdo cia WHO (cé hoat déng thé luc
cudng do trung binh it nhat 150 phut 1 tuan hoac tuong duong). Ty 1é thi€u hoat dong thé luc &
nam gidi 20,2% thap haon so véi nr 35,7%. Con s6 nay c6 gidm so véi nam 2010 nhung chi trong

nhédm nam giéi.

Ngay 8/9, BO Y té cong bd két qua diéu tra méi nhat vé yéu té nguy co bénh khong lay nhiém. Con
s6 57% ngudi Viét an thiéu rau xanh, trai cay, gan 30% dan sé ludi hoat déng thé luc, an mudi qua

nhiéu... la su bdo déng vé viéc gia tang cac bénh béo phi, ti€u dudng, huyét ap.

Sau 5 nam, ti Ié hoat dong thé lyc ctia nguoi Viét (hoat déng cuong do trung binh it nhat 150
phat/tuan) giam tur 30,4% xubéng con 26%, trong dé nam gidi gidm manh tir 28% xudng 19%, nr

gidi gilt nguyén 28%. Cang tré, dan 6ng Viét cang lugi van dong, nguoc vdi xu thé & nir gidi.

Song song véi dd, thé hé ngudi trudng thanh tai Viét Nam hién dang an it rau, nhiéu thit hon

khuyén cdo va an man gap doéi binh thuong, hat thuéc 1a thudc top 15 thé gidi...

Cong gbp nhiéu yéu td khién ti 1& béo phi ¢ Viét Nam tang nhanh tlr 12% nam 2010 1én 17,5% nam

2015 va sé nguoi tang huyét ap gia tang thém 5% Ién muc 20,3%.

Thi€éu hoat déng thé luc la yéu t6 nguy co ding hang th tu cta t& vong, gay tang cac bénh tim
mach, dai thdo duong va mét sé loai ung thu.

TS Bac cho biét, hién méi nam Viét Nam c6 hon 350.000 ngudi chét vi cac bénh khong lay nhiém.
trong dé chét do bénh tim mach chiém dén 70.000 ca; ung thu 66.000 ca, dai thdo duong 13.000
ca... Téng cac bénh khong lay nhiém dang chi€ém gan 70% téng chi phi gdnh nang bénh tat. Do do,

phong chéng cac bénh khéng lay nhiém dang trd thanh mét trong nhiing uu tién hang dau cua Viét



Tai cudc hop Ban Thuong truc Uy ban An toan giao théng thédng 8/2016, Thiéu tuéng Tran
Son Ha, Cuc trudng Cuc Canh sat giao théng khang dinh véi ché tai phat nang cta Nghi dinh
46/ND-CP (quy dinh x& phat vi pham hanh chinh trong linh vuc giao thong duong b6 va
duong sat) nguoi dan da biét sg 1ai xe ngay sau khi uéng rugu, bia. Minh ching ré nhat cho
viéc nay la trong ky nghi 1& 2/9 vira qua, tai nan giao thdng da gidm sau so véi cac ky nghi

18 trudc dé.

Infographic duéi ddy sé giup ban dé€ hiéu hon vé nhiing anh hudng géy ra bdi ruou bia dén timg bd

phén cda co thé con ngudi.
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Link bai viét: https://nguoilambao.vn/nguoi-viet-chung-ta-thich-ruou-bia-nhung-luoi-van-dong
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