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Bién thé Delta I1ay lan manh gap 1.000 lan ban goéc
SARS-CoV-2
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Tac gia: Kim Dung

Virus SARS-CoV-2 nguy hi€m & chd né cé nhiéu bién thé va cac bién thé thuéng cé mirc
ldy nhiém manh hon nhiéu, tiéu biéu la Delta. D€ do6i phé hiéu qua véi dai dich nay
trong giai doan méi, can phai ap dung téng hop nhiéu bién phap.

Nhén vién y té Australia tai mét diém xét nghiém Covid-19. Anh: AFP.
Cudc chién chdng Covid-19 buédc sang giai doan méi véi méi de doa I16n tir bién thé Delta

Viéc phong tda ving Sydney (Australia) bat dau vao ngay 26/6/2021 nhung mét thang sau, bang

New South Wales cla nudc nay van ghi nhan khoang 100 ca mac Covid-19 méi moi ngay. Ngoai ra
nguoi ta cling dang ching kién virus nay lay lan ra ngoai cac cum ngoai 6 phia BDéng. SARS-CoV-2
sau dé lan tir New South Wales téi bang Victoria lang giéng, kéo theo moét cudc phong téa & do, ké

ti€p la vung Nam Australia.

Delta la bi€n thé cé sirc lay nhiém manh nhat trong cac phién ban cla virus SARS-CoV-2. Phién
badn gbc cla virus nay - dugc phat hién dau tién & Vi Han (Trung Qudc) da bi chiing D614G cé suc

lay lan manh hon vugt qua vao thang 3/2020 va virus dé chiu trach nhiém cho lan séng Covid-19



th hai ¢ bang Victoria (Australia).

Sang dén thang 9/2020, bién thé Alpha xuat hién & Anh Qudc, bién thé nay lai vugt mat D614G vé
do truyén nhiém. Alpha dudng nhu ngu tri thé gidi vao dau nam 2021 nhung réi lai xuat hién thém
"quai vat" Delta - bién thé nay da can quét ca thé gidi. Bi€n thé nay c6 nhing dot bién khién né

vuot xa ca Alpha vé do 1ay nhiém va cé thé tranh né kha nang mién dich do céc vaccine tao ra.

Mot nghién clu chi ra rang lugng virus vang ra tir nguoi nhiém Delta la cao gap hon 1.000 Ian so
vGi chung virus goc phat hién & Vi Han nam 2020. Mot nghién clu khac lai cho thay, Delta tang

gap doi nguy co nhap vién, diéu tri cap clu, va tr vong.

Do vay chién lugc xét nghiém va truy vét thanh céng ctia bang New South Wales von da gilp
khéng ché dot bung phat & khach san Crossroads mét nam trudc ma khong can phong téa chat

ché thi nay khéng con hiéu qua nhiéu truéc bién thé Delta nira.

Delta gay nhiéu khé khan cho céng tac chong dich. Khi chua cé du vaccine cho moi ngudi thi viéc
ki€ém soat dich bénh doi hoi:

1- Nhan dién tat ca cdc ca mac mdi bang xét nghiém va cach ly dé ngan nglra viéc lay nhiém thém.
2- Truy vét tat ca cac ti€p xic vai FO va cach ly ho trong thaoi ky G bénh, dé ho khéng lam lay
nhiém thém ra ngoai. SARS-CoV-2 lay rat manh & ca nhirng bénh nhan khong triéu chirng, nén néu
khong cé truy vét ti€p xdc thi nhirng nguodi nay sé ti€p tuc lam 1ay nhiém cho ngudi khdc ma khong

hé biét vé diéu dé. Truy vét ngugc cling quan trong vi diéu nay gilp phat hién déi tugng gay ra lay

nhiém.

3- S&r dung kh&u trang dé giam lugng virus hit phai cho ngudi khée manh cling nhu gidm luong

virus thé ra déi véi ngudi nhiém bénh.

4- Thuc hanh gian cach xa hoi dé giam ti€p xuc gilta ngudi vGi nhau va do dé gidm lay nhiém.

Phong tda la mc cao nhat cla gidn cach xa hoi.

Duy tri bién phap tranh ti€p xic song song véi day manh tiém vaccine



Cudc chién chat vat chéng Covid-19 & Sydney khdng cé nghia rang truy vét va xét nghiém khéng
c6 tac dung nao ca. Trén thuc té, cho dén ngay 16/7/2021, cac bién phap dé van cé tac dung, thé
hién qua su gia tang thai gian can thiét dé€ s6 ca mac bénh tang gap do6i (ndi cach khac la téc do

lan truyén cham lai).

Tuy nhién sau khi dgt bung phat dich bénh trén lan téi Tdy Nam Sydney, thi dich bénh nay bat dau

phat trién, khi€n ngudi ta phai ap dung phong téa mé rong va nghiém khac hon.

Truy vét, céch ly, va xét nghiém dién réng van la hon da tang trong ki€m soat dai dich Covid-19,

dac biét Ia khi phan I6n nguoi dan thé gidi van chua tiém ching vaccine nglra Covid-19.

Mét nghién ctu chi tiét cho thady thoi gian trung binh tir khi phoi nhiém dén khi mac bénh la 6 ngay
vao nam 2020, nhung gio day véi Delta chi mat 4 ngay. Diéu nay khién viéc nhan dién cac tiép

xuc trudce khi ho nhiém bénh trd nén khé khan hon.

Co quan y té New South Wales béo cdo rang khi ho bat dau truy vét, ho phat hién ra rang gan nhu
100% s6 thanh vién hé gia dinh da bi nhiém SARS-CoV-2 so vGi khodng 30% vao nam ngoai
(2020). O Nam Australia, ngudi ta bdo cdo rang ngudi dan bi nhiém hodc d& nhiém trong thdi gian

24 tiéng dong ho tiép xuc.
Vay Australia can xtr ly thé nao trong tinh huéng nay?

Thi nhat, ho can tiém ching khan cap. Hién chi 12% dan so6 Australia méi dugc tiém vaccine day
da - tinh trang nay sé khi€n cho ngudi dan Australia & trong thé dé phai hing chiu ti€p céc dot

bung phat nghiém trong nira cta dai dich nay, dac biét la véi bién thé Delta.

O cac nuéc nhu Israel, noi cé téi hon 60% dan sé da tiém ching day du, Delta du gay ra céc dot

bung né nhung ngudi dan phan Ién tranh dugc nguy co nhap vién va tir vong.

Nhung mat khac Australia cling khdng thé tir bé nd luc va dé cho chiing Delta hoanh hanh chi vi
nguoi dan muén duy tri cudc séng nhu trudge day. Van phai ti€p tuc tién hanh cach ly dé€ bao vé

cOdng dong./.
Theo VOV
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