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4 tiéu chi phan loai nguy co nguéi nhiém SARS-CoV-2
21:20 31/07/2021

Tac gid: Kim Dung

Ngay 31/7, BO Y té c6 Quyét dinh sé6 3646/QD-BYT vé viéc ban hanh tiéu chi phan loai
nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2, trong dé cé 4 tiéu chi gém nguy co thap, trung binh,

cao va rat cao.

Anh minh hoa

Viéc phan loai nguy co tét sé gilp hé théng y té tranh ap luc qua tai, Iing tung trong diéu tri; gitp
xac dinh dugc cdc nhém ngudi nhiém SARS-CoV-2 ¢ nguy co khac nhau, tir dé xac dinh ding nhu
cau diéu tri, cham sdéc va hbd trg cho ting déi tugng, nang cao hiéu qua diéu tri, dong thoi tiét kiém

nguon luc cla nganh Y té va xa hoi.

Theo Quyét dinh s6 3646/QD-BYT, tiéu chi phan loai nguy ca nguoi nhiém dugc chia lam 4 loai
tuong (ng vdi ting mau khac nhau. Cu thé, mau xanh la mlc nguy co thadp, mau vang la nguy co

trung binh, mau cam la nguy co cao va mau do la nguy co rat cao.

Nhém nguy co thap gém: Nhimng ngudi dudi 45 tudi va khéng mac bénh ly nén. Ngudi da tiém du 2

liéu vac xin phong Covid-19 truéc ngay xét nghiém duong tinh it nhat 12 ngay. Ngudi cé stic



khde chua cé dau hiéu bat thuong, Sp02 tlr 97% tra Ién.

Nhém nay dugc chuyén dén co sd thudc "Tang 1 cua thap diéu tri", cdc co sd cach ly nguoi nhiém
FO tap trung, co sd thu dung diéu tri Covid-19 ban dau; hoac chi dinh diéu tri ngoai trd tai noi cu trd
dugc nhan vién y té, chinh quyén dia phuong kiém tra va xac nhan da diéu kién diéu tri ngoai trd

nhu: Biét thy, nha riéng, c6 ngudi theo doi...

V6i nhém nay, ngudi nhiém tu theo dodi sic khoe va thong bao tinh trang sic khde hang ngay cho
nhan vién y té dia phuong. Clng véi dé, nhédm nay dugc hudng dan lién lac ngay véi nhén vién y té
khi c6 tinh trang cap ctu nhu: Raéi loan y thirc, khé tha, nhip tim nhanh, huyét ap tut...; dugc danh

gié lai mirc d6 nguy co hang ngay, chuyén mau/muc nguy co phu hop.

Nhém nguy co trung binh: Nhitng ngudi tuGi tir 46-64 tuGi va khong mac bat ky bénh ly nén. Nguoi
c6 stc khoe c6 dau hiéu bat thuong nhu sét (tir 37,5 d6 C tré 1én), ho, dau hong, rat hong, dau
Nguc...; NQudi c6 SpO2 tir 95% dén 96%; hoac ngudi dudi 45 tudi va mac mot trong cac bénh ly

nen.

Nhém nay can chuyén vao ca sé thudc "Tang 2 cta thap diéu tri", cdc bénh vién da chién thu dung,
diéu tri ngudi bénh Covid-19. Trong thaoi gian chd nhap vién, yéu cau ngudi nhiém SARS-CoV-2 tiép
tuc tu theo déi sirc khde; lién lac ngay v6i nhan vién y té khi cé tinh trang cap clu nhu: RGi loan y
thdc, kho thé, nhip tim nhanh, huyét ap tut...; dugc danh gid lai mic do6 nguy co hang ngay, chuyén

mau/muc nguy co phu hop.

Nhém nguy co cao: Nhitng nguoi tir 65 tudi tré [én va khéng mac bénh ly nén; phu nit cé thai hoac
tré em dudi 5 tudi, ngudi cé SpO2 tir 93% dén 94%. Nhdm nay chi dinh nhép vién cang sém cang
tot, chuyén dén bénh vién thudc "Tang 3 cla thap diéu tri", cdc bénh vién diéu tri Covid-19 nang.
Nhém nay dugc hudng dan lién lac ngay véi nhan vién y té khi cé tinh trang cap clu; dugc danh gié

lai mic d6 nguy co hang ngay, chuyén mau/mdc nguy co phu hgp.

Nhém nguy co radt cao: Nhitng ngugi tlr 65 tudi tré 1én va mac mot trong cac bénh ly nén; nguoi
bénh trong do6 tudi bat ky dang trong tinh trang cép clu; ngudi c6 Sp0O2 tir 92% tréd xudng; ngudi

bénh dang c6 tinh trang: Thd may, dang c6 6ng ma khi quan, liét t& chi, dang diéu tri héa xa tri.

Nhém nay chi dinh nhap vién ngay dén bénh vién thudc "Tang 3 cla thap diéu tri", cac bénh vién
diéu tri Covid-19 nang; phai x{ tri tinh trang cap clu trudc, trong va sau khi van chuyén dén bénh

vién.



"Can c(r vao tinh hinh dich bénh, cong tac thu dung va két qua diéu tri, nganh Y té tung dia phuaong
c6 thé kip thaoi diéu chinh, b6 sung phan loai nguy co néu thay can thiét dé c6 bién phap xur tri

ngudi bénh nhanh chéng, an toan, hiéu qua", B Y té€ luu y.

Cling theo BO Y té&, nhan vién y té can xu tri phan loai nhanh ngudi nhiém SARS-CoV-2, uu tién tat
cd nhiing ngudi dugc phan loai mdc "nguy co rat cao" dugc dua dén co sd y té phu hgp gan nhat.
Trong truong hgp dang ti€n hanh phan loai nhung nguoi bénh cé tinh trang cap clu can can thiép
ngay thi khéng ti€n hanh &p dung cac ndi dung x tri theo hudng dan trén ma tién hanh van

chuyén va bé tri giudng diéu tri tai cac bénh vién kip thoi cho ngudi bénh.
PV
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